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EDITORIAL

Florentino Pérez Raya
Presidente del Consejo
Andaluz de Enfermeria

GRACIAS

Palabras de agradecimiento son las que me corresponden transmitir desde
estas lineas. Gracias a todos los que habéis hecho posible este evento mun-
dial de la profesion, en el que la enfermeria andaluza ha sabido plasmar su
valia académica y profesional con su participacion.

Gracias a todas las personas que integran el Consejo General de Enfermeria,
con especial mencién ala enorme labor realizada por su presidente,
Maximo Gonzélez Jurado, que ha sabido rodearse de un equipo fuertey
competente para preparar el mayor evento de la enfermeria a nivel interna-
cional. Gracias a las instituciones que componen la Organizacion Colegial,
gracias alos miembros del Pleno del CAE y a su personal, y gracias al tra-
bajo y esfuerzo realizado por los ocho colegios de Enfermeria andaluces. Sin
todosy cada uno de los citados, un congreso de tal envergadura no podria
haberse hecho realidad, y mucho menos, superar con creces las expectativas
de asistencia y los buenos resultados obtenidos en la organizacion de seme-
jante encuentro.

Y sobre todo, gracias a vosotros, a cada enfermero y enfermera de nuestra
Comunidad Auténoma yalos compaiieros que han representado ala
enfermerfa andaluza en Barcelona. Porque tanto si habéis asistido o no, si
habéis tenido la posibilidad de participar con trabajos cientificos o no, todos
habéis contribuido para que el excelente trabajo de la profesion en Andalu-
cia haya llegado a los miles y miles de profesionales que durante cinco dias
se concentraron en Barcelona.

Desde luego, podemos decir que ha sido una experiencia inica, en la que
enfermeros de todo el mundo han podido hacerse una idea de lalabor de la
enfermerfa andaluza. Aun es mas, la presencia de estos profesionales ha
propiciado un intercambio de conocimientos, para el enriquecimiento de
todos, que bien ha valido la pena. Ahora, una vez en casa, los asistentes vuel-
ven a casa con la cartera llena de contactos, nuevos colegas con los que
seguir compartiendo experiencias profesionales y, por qué no, proyectos.

Asies como una buena referencia de la enfermeria andaluza halogrado
alcanzar hasta el pais més remoto del planeta. Ese era el objetivo. Y lo

hemos conseguido.

Gracias.
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Andalucia pone su acento en el
Congreso del CIE

MARIBEL RUIZ. Andalucia

aenfermeria andaluza ha
dejado su huella en el Con-
greso Internacional de
Enfermeria de Barcelona.
Un total de 168 profesio-
nales procedentes de toda la geogra-
fia regional han asistido al mayor
encuentro mundial del colectivo en
Espafia. A ello ha colaborado el
Consejo Andaluz de Enfermeria
(CAE), ofreciendo una subvencién
parala cuota de inscripcion a todos
los interesados en acudir a la cita.
Entre los asistentes andaluces se
cuentan las enfermeras que han lle-
vado mas de un centenar de trabajos
cientificos hasta la Ciudad Condal.
De todos ellos, han sido finalmente
28 las comunicaciones orales pre-
sentadas durante dicha reunién
mundial, 75 los posteres y uno, el
simposium, este tltimo ofrecido por
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Florentino Pérez, que sostuvo el estandarte de Espafia en el desfile, con la delegacion espariola

la enfermera cordobesa Carmen
Segura Saint-Gerons.

Esto no solamente ha situado a
Andalucia como la segunda Comu-
nidad Auténoma con mds trabajos
presentados y admitidos al Con-

Las salas se
llenaron de
interesados en las
comunicaciones
de las enfermeras
andaluzas

greso y a Cadiz como la tercera en el
ranking por provincias, como ya se
ha sefialado en reiteradas ocasiones,
sino que, ademas, ha servido para el

reconocimiento de la enfermeria

andaluza por profesionales y exper-
tos de todo el mundo.

Colorido y arte andaluz
Asilo demostraron las salas llenas
de interesados en las comunicacio-
nes ofrecidas por enfermeras y
enfermeros dela Comunidad o el
hecho de que el tnico espanol al
que se le ha otorgado el premio al
Mejor Péster del Dia —el 29 de
mayo— haya sido un profesional
gaditano, Manuel Martinez Mora.
Andalucia ha puesto de ese modo
suacento en el mayor evento cienti-
fico dela profesién en el mundo
que, organizado por el Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE)
y el Consejo General de Enfermeria
de Espana, ha reunido a mas de
10.000 personas durante cinco dias
en Barcelona. Ademds, la Comuni-
dad también estuvo muy presente
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durante la celebracion dela cere-
monia inaugural, que tuvo lugar en
el Palau Sant Jordi. El acto estuvo
presidido por la Princesa Muna al-
Hussein de Jordania y conté con la
intervencién de la ministra de Sani-
dad, Dolors Montserrat, la presi-
denta del Consejo Internacional de
Enfermeria, Judith Shamian y el
presidente del Consejo General de
Enfermeria de Espaia, anfitrion del
Congreso.

La ceremonia arrancé con el tra-
dicional desfile de las asociaciones
miembro, donde precisamente la
delegacion espaiiola tuvo represen-
tantes de la enfermeria andaluza,
con Florentino Pérez Raya portando
el estandarte de Spain como vice-
presidente del CGE, Mari Carmen
Del Pozo en su cargo de tesorera del
mismo y el sevillano Rafael Jesus
Lépez, vicesecretario general. Ade-
mas, entre las filas del publico resal-
taban los vivos colores de los trajes
de flamenca que portaron algunas
de las enfermeras espaiolas.

Empezaba asi en Espafia un
nuevo Congreso Internacional de
Enfermeria, 24 aios después del
que se celebré en Madrid, y el pre-
sidente del Consejo General de
Enfermeria, Maximo Gonzélez
Jurado, quiso dar “gracias por lo
que hacéis por los pacientes, con
vuestro trabajo diario podemos
sentirnos orgullosos de afirmar
que somos enfermeros y enferme-
ras”.

Y tras la inauguracion oficial se
desarroll6 un programa cultural en
directo, en el que también partici-
paron artistas andaluces. Con el
prestigioso ilusionista Jorge Blass
como maestro de ceremonias, se
sucedieron los espectaculos de los
bailaores y coredgrafos cordobeses
Antonio Alcézary Victoria Pala-
cios, premios nacionales de fla-
menco; un casteller de 7 pisos de la
agrupacion Sagrada Familia de Bar-
celona yla historia de la enfermeria
contada mediante ilustraciones en

arena dibujadas en directo por el
jerezano Felipe Mejias, entre otras
actuaciones. Finalmente fue David
Bisbal, cantante almeriense mun-
dialmente conocido, quien puso el
broche de oro ala gala.

“La experiencia
ha merecido la
pena, por el
enriquecimiento
profesional y
cultural”

Asimismo, se present6 en primi-
cia mundial el nuevo himno de la
enfermeria espaiola, interpretado
porlasoprano Elaine Valeroyla
Coral del Hospital Vall d’Hebron,
que estd formada por profesionales
sanitarios de este centro y dirigidos
por Pablo Belez.

Cinco dias intensos
Durante cinco dias, Barcelona ha
sido la sede de reuniones de exper-

BARCELONA 2017

tos dedicados a analizar los temas
mas candentes de la actualidad
sanitariay social de la profesion,
entre los que se ha podido ver y oir a
enfermeras de talla internacional
como Leslie Mancuso, Mary Wake-
field, Linda Aiken, Aiko Yamamoto
o Rowaida Al Maaitah, entre otros.

En opinion de Florentino Pérez,
presidente del CAE, “el programa
del Congreso ha sido denso, han sido
cinco dias muy intensos en los que
en cada jornada se abria un abanico
de conferencias, mesas redondas,
comunicaciones, simposios y talleres
para que cada asistente tuviera la
oportunidad de elegir en funcién de
sus intereses e inquietudes”.

Y concluye senialando: “considero
que ha sido una experiencia Gnica
que ha merecido la pena vivir, por
cuanto nos hemos enriquecido
tanto profesionalmente como en la
convivencia de culturas, y ese buen
sabor de boca es el que me han
hecho llegar colegiados andaluces
presentes en el evento”.

Una cita en la que, asimismo, la
representacion de la enfermeria
andaluza ha quedado patente con la
presencia de los presidentes de los
ocho colegios provinciales. ]

El presidente del Consejo General, Méaximo Gonzélez Jurado, en un momento de su discurso durante el
acto oficial de la inauguracion
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La delegacion espariola, sentada entre las filas de representantes de las asociaciones Entre el publico destacd el colorido de los trajes de flamenca que llevaron algunas de las Varias enfermeras gaditanas vestidas de flamenca posaron con el presidente y el
miembro del CIE tras el desfile asistentes esparolas secretario del Colegio de Cddiz junto a tres enfermeras japonesas, a la entrada del Palau

Chile China Costa Rica

Alemania Indonesia Irlanda Kenia
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Corea Libano Lesoto Malta

Esparia

Enfermeras de la delegacion de Taiwan muestran su estandarte Sonriente, la delegacion de Uruguay Delegacion de Zimbabue entre el publico Intervencion del Méximo Gonzélez Jurado, presidente del Consejo General de Enfermeria,
en el acto oficial de la inauguracion
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Un casteller de 7 pisos mostrd una tradicion muy representativa de Cataluia, sede del
evento

El jerezano Felipe Mejias contd la historia de la enfermeria a través de sus dibujos con El programa cultural en directo contd con un maestro de ceremonias de excepcion: el Artistas andaluces de la talla de los premios nacionales de flamenco Antonio Alcdzar y El cantante almeriense David Bisbal puso el broche de oro a la cita interpretando algunos
arena prestigioso ilusionista Jorge Blass Victoria Palacios, actuaron sobre el escenario del Palau Sant Jordi de sus temas mas conocidos
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Mesa sobre salud sexual y cuidados materno-infantiles en la que participaron varias
matronas andaluzas

Numerosas enfermeras de todo el mundo asistieron a las exposiciones de las

comunicaciones andaluzas y se interesaron en conocer mas, realizando preguntas Martinez Mora, enfermero del Distrito Sanitario Bahia de Cédiz-La Janda

L P

Florentino Pérez, presidente del CAE, sentado al lado de Mdximo Gonzalez Jurado,
presidente del CGE, durante una de las conferencias del Congreso

La presidenta del Colegio de Enfermeria de Almeria entre el publico de una de las mesas
con participantes andaluces
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Los enfermeros onubenses Santiago Teso y Beatriz Martin delante de su pdster,
acompanados por la responsable de prensa del Colegio de Huelva, Patricia Mauri

Desde Jaén, Alicia Parra e Inma Ferrdndez participaron con una comunicacion tipo poster

trabajo cientifico
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El tnico espariol que gano el reconacimiento al Mejor Poster del Dia fue el gaditano Manuel

Gema Freire, periodista del Colegio de Cddiz, entrevista a la directora de Cuidados de
Enfermeria del Distrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda, Antonia Ldpez Sanchez

Rocio Jiménez e Inmaculada Romero, enfermeras malaguefias que han aportado un

BARCELONA 2017

Carmen Segura Saint-Gerons, enfermera de Cardliologia del Hospital Reina Sofia de Cordoba,
ha sido la tnica andaluza que ha presentado su comunicacion en formato simposium

La enfermera cordobesa M? Victoria Ferndndez, durante su participacion en el taller
sobre Técnicas culinarias saludables con la carne blanca en la lucha contra la obesidad

Los sevillanos Romén Oliver y Maria José Espinaco, con el pdster presentado

ENFERMERIA FACULTATIVA ANDALUCIA
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STAND DEL CAE

La enfermeria
andaluza, abierta
al mundo

MARIBEL RUIZ. Andalucia

Enlos méds de 100.000 m*del Centro de Convenciones Interna-
cional de Barcelona reservados para salas, exposiciones y stands,
tuvo su espacio el Consejo Andaluz de Enfermeria, que cont6
con un stand propio para dar a conocer la enfermeria andaluza al
mundo entero. Con un disefio moderno e innovador, el stand del
CAE no pas6 desapercibido para los més de 10.000 profesionales
asistentes al Congreso. Enfermeros de todas las nacionalidades
se acercaron a esta sala, donde pudieron ser atendidos en tres
idiomas, gracias al trabajo realizado por una azafata y personal
del Consejo Andaluz. Ademas, los visitantes al stand recibieron
regalos promocionales del CAE, para llevar como recuerdo, al
tiempo que pudieron degustar productos tipicos de la tierra, ser-
vidos por profesionales expertos. Igualmente, en el mostrador
del stand se distribuyé material informativo tanto de los colegios
provinciales andaluces como sobre turismo y gastronomia.
Todo con el objetivo de abrir las puertas y ventanas de la
enfermeria andaluza al mundo. Por eso, durante las nueve horas
que permanecid abierto el stand cada jornada, se reprodujo
sucesivamente un video promocional de la institucion, que ‘
puede verse pinchando aqui. -

nwan
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Para ver el video promocional del CAE proyectado ininterrumpidamente durante el Paula, azafata, y Anselmo Menéndez, secretario del CAE, atienden a los visitantes al Dos enfermeras observan el interior del stand, decorado con paneles de bellas Congresistas interesadas en el material de difusion de los colegios provinciales
Congreso, pinche aqui stand fotografias del territorio andaluz
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https://www.youtube.com/watch?v=qnCOk5VnOIg&t=323s
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Judith Shamian corta el lazo inaugural del espacio de exposiciones y stands con ayuda El presidente y el secretario del CAE, en el stand Vista general del stand del Consejo Andaluz Para ver el video promocional del CAE proyectado ininterrumpidamente durante el
de Maximo Gonzalez Jurado y Jesus Sanchez Martos Congreso, pinche aqui

— 3 -

La ganadora del | Premio de Investigacion de Enfermeria en Cuidados Oncoldgicos,
subvencionado por el Colegio de Huelva, con Gonzalo Garcia Dominguez

El presidente y el secretario del Colegio de Cddiz junto a dos enfermeras portuguesas
que expusieron una interesante investigacion

: ‘ m e * r" e

El cortador de jamdn prepara platos para su degustacion El venenciador Antonio Guzman, sirve fino de Montilla-Moriles ante la mirada curiosa de La vocal matrona del Colegio de Sevilla, Maria José Espinaco, quiso retratarse con unas La presidenta del Colegio de Enfermeria de Copenhague, Vibeke Westh, se acerco al
una visitante voluntarias stand, donde explico su cercania personal con el sur de Espafia
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PRESENCIA DE LOS OCHO COLEGIOS PROVINCIALES

SEVILLA

BARCELONA 2017

Barcelona 2017, éxito rotundo

Notable representacion sevillana en el Congreso Internacional de Enfermeria

Darcelons

4.

Parte de la expedicion sevillana

REDACCION. Sevilla

esdeel 27 de mayoal 1 de
junio Barcelona se con-
virti6 en la capital mun-
dial de los cuidados. El
Congreso Internacional
de Enfermeria llevé hasta la Ciudad
Condal a més de 15.000 enfermeros
y enfermeras de todo el mundo. El
evento, que se celebrd bajo el lema
Las enfermeras a la vanguardia
mejorando los cuidados, es uno de
los encuentros cientificos y sanita-
rios mds relevantes a nivel mundial,
por su afluencia de pablico y por su
calidad cientifica.
En una cita en la que un tercio del
total de resimenes y posteres tenia
firma espaifiola, se ha defendido la
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investigacion enfermera como clave
en el desarrollo de la profesion.

Representacion sevillana

La enfermeria hispalense estuvo
bien representada en el congreso
internacional. Ademas de los profe-
sionales que asistieron como
publico, la reunion contd con seis
intervenciones orales y 13 pdsteres
de autoria sevillana.

Lamatrona Pepa Espinaco pre-
sentd en Barcelona una comunica-
cion titulada La implantacion de un
método anticonceptivo en una pobla-
cion gitana de un barrio chabolista de
Sevilla en riesgo de exclusion social.
Suintervencion se contextualizd en
el barrio chabolista del “Vacie’,
donde debido ala situacion sanitaria

1gress 2017

precariay la elevada vulnerabilidad,
se decidié la implantacion de un
método anticonceptivo que encajase
en su situacion personal y cultural.

Espinaco concluia afirmando que
las intervenciones de salud desarro-
lladas han sido altamente positivas.

Por su parte, desde el Centro
Universitario de Enfermeria de
Cruz Roja presentaron dos comuni-
caciones. La primera firmada por el
director del centro, José A. Ponce
Blandon, Juan Carlos Palomo Lara,
Manuel Pabén Carrasco y Consola-
cién Matoso Ambrosiani, en cola-
boracién con la Unidad Clinica de
Gestion Alamillo-San Jeronimo del
Distrito de AP de Sevilla.

Titulada Prescripcion enfermera
colaborativa en Atencion Primaria:

“aowe e

cuidados costo-efectivos en la aten-
cién a pacientes anticoagulados, la
intervencioén oral tenfa como objeti-
vos describir el perfil de pacientes
subsidiarios de tratamiento anticoa-
gulante, valorar el coste econémico
que supone en el gasto de tiras reac-
tivas para la determinacion del INR
y evaluar el impacto en el numero de
dias de tratamiento que el paciente
estd en rango terapéutico.

Elrespeto percibido a través de los
comportamientos enfermeros fue el
titulo de la segunda comunicacién
del centro universitario. Sus auto-
res, Macarena Romero-Martin, José
Antonio Ponce-Blandén y Juan
Carlos Safont-Montes, afirmaron
que “como Watson defiende, el cui-
dado enfermero solamente se desa-
rrolla a través de una relacion trans-
personal que establecen enfermera
y paciente. Esta es un encuentro
espiritual que trasciende el espacio
y tiempo y afecta alas realidades
personales de ambos. Esta forma de
cuidar que va mas alld de la medica-
lizacion y control terapéutico, pre-
cisa de empatia, comprension, res-
peto e intencionalidad por parte de
los profesionales”.

En el terreno de los posteres, el
enfermero Juan Manuel Luque, con
el objetivo de implementar un proce-
dimiento de notificacién de sucesos
centinela, presentaba un trabajo con-
textualizado en el Hospital Universi-
tario Virgen del Rocio (HUVR).
Asi, la presentacion reflejaba como
debido ala complejidad de la activi-
dad del centro, la Direccion Asis-
tencial del HUVR identificé como
una necesidad establecer un cir-
cuito inequivoco para la notifica-
ci6n de los sucesos.

Luque, apuntaba que “desdela
puesta en marcha de este procedi-
miento en enero 2015 a diciembre
de 2016 se notificaron 22 sucesos
centinelas, de cada uno de ellos se
realizaron el analisis causa raiz,
implantando medidas de mejoras”.

El matron José Romén expuso el
poster titulado La sexualidad de la
embarazada a través del FSFI. Con

este trabajo Romdn pretendia anali-
zar los posibles cambios que se pro-
ducen enla practica sexual de las
mujeres embarazadas, deseo, exci-
tacion, lubricacion, orgasmo, satis-
facciéon y dolor.

El evento cont6
con seis
intervenciones
orales y 13
posteres de
autoria sevillana

Sobre la mejora de la calidad asis-
tencial en las Unidades de Gestién
Acreditadas versaba el trabajo de la
enfermera Antonia Vazquez. El obje-
tivo de este poster era conocer en
qué medida ha mejorado la calidad
de los cuidados y de la atencion
general prestada a los pacientes en
las unidades que han realizado un
proyecto de certificacion de calidad.
Laautora concluia que estos pro-

gramas se plantean como una
metodologia de trabajo destinada a
favorecer e impulsar los procesos de
mejora continua.

Estas son solo algunas de las inter-
venciones realizadas por los profe-
sionales sevillanos. La enfermeria
provincial brillé por su calidad
investigadora en la Ciudad Condal.

Buenas noticias para la enfermeria
espaiola
Por segunda vez en la historia,
nuestro pais tendra representacion
enlajunta directiva del Consejo
Internacional de Enfermeria (CIE).
Se trata de la enfermera M@ Eulalia
Juvé, que ha sido votada por asocia-
ciones nacionales de todo el mundo
entre otros dos candidatos.
El presidente del Consejo General
de Enfermeria, Mdximo Gonzdlez
Jurado sefialaba de Juvé, “es una de
las enfermeras mas brillantes que
tenemosy va a representar a nues-
tro pais a nivel mundial, lo cual es
un motivo de orgullo y satisfaccion
para todos los enfermeros espaio-
les”. Gonzélez Jurado formo parte
delajuntadirectiva del CIE enla
década delos 90.

En la misma reunion fue elegida
como nueva presidenta la irlandesa
Annette Kennedy. ]
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Enfermeras del servicio de Cardiologia del Hospital Juan Ramdn Jiménez presentan su trabajo acompanadas del presidente y la vicepresidenta del Colegio de Huelva

TRAS EL CONGRESO INTERNACIONAL DE BARCELONA 2017

Huelva destaca el “papel avanzado

de la enfermeria espafiola”

REDACCION. Huelva

1 Colegio Oficial de Enfer-
meria de la provincia de
Huelva ha tenido una
valiosa representacion en el
desarrollo del Congreso
Internacional de Enfermeras cele-
brado recientemente en Barcelona.
Desde la provincia més occidental
de Espaiia, su enfermeria ha querido
estar presente no s6lo mediante la
edicion de varias comunicaciones-
poster sino, ademads, con el apoyo'y
presencia del Colegio Oficial, con
su presidente Gonzalo Garcia
Dominguez, a quien acompaiaban
algunos miembros de su Junta de
Gobierno.
Al regreso dela Ciudad Condal, y
conlos ecos atin recientes tras las
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apretadas jornadas congresuales, el
balance que ha querido realizar el
responsable de la corporacion cole-
gial, Gonzalo Garcia, no ha podido
ser mas elocuente por cuanto ha

“Ha quedado
clara la voluntad
de asumir nuevos
retos y mejores
horizontes”

querido dar testimonio de “la mas
sincera felicitacion desde la enfer-
meria de Huelva al conjunto dela
profesion a nivel nacional y que es

de justicia patentizar en el Consejo
General. En pocas ocasiones nos es
permitido hablar de una cita histo-
rica, pero la de Barcelona 2017 por
supuesto que lo ha sido y el paso del
tiempo ird ofreciendo su auténtico
valor y significado”.

Unidad mundial

Para Gonzalo Garcia, “haber asis-
tido a un evento de este nivel, donde
se han dado cita enfermeras y enfer-
meros llegados desde los cinco con-
tinentes, ha supuesto una bocanada
de optimismo para afirmar, pri-
mero, que en cualquier parte del
planeta hay una enfermeria volcada
en laatencion al ser humano, con
independencia del nivel socio-eco-
nomico y circunstancias que impe-
ren en cada nacionalidad”.

« @ > L L

La unidad que ha exhibido la
enfermeria del mundo es una de las
mejores garantias para que la huma-
nidad sepa que a sulado cuenta con
estos profesionales guiados, y sin
otra voluntad que ofrecer un servi-
cio de calidad, atodala poblacién
desde el momento de nacer hastala
muerte. Ahora bien, ademas de esta
consideracion, hay que destacar
como merece el papel de la enferme-
ria espafola en linea con la enferme-
ria mas avanzada del planeta”.

En este sentido, Gonzalo Garcia
de vuelta a casa dibuja una radio-
grafia cargada de realismo: “Sabe-
mos, claro estd, que tenemos pro-
blemas y dificultades de mucha
importancia, desde las ratios de las
plantillas que padecemos en cual-
quier lugar de Espana, pero sobre
todo en Andalucia, hasta el desarro-
llo de las especialidades, el pro-
blema de la prescripcién y un
amplio etcétera. Ahora bien, por
encima de esa indudable problema-
tica, que nos afecta y ocupa de

Reconocen el
excelente trabajo

de las

companeras que
ofrecieron sus
aportaciones
cientificas

forma cotidiana, ha quedado clara
lavoluntad de la enfermeria espa-
fiola para asumir nuevos retos y
mejores horizontes ante todas las
dificultades que nos rodeen”.

“Esto lo han verificado desde la
Ministra de Sanidad, Dolors
Montserrat, alos dirigentes del
Consejo Internacional de Enfer-
meras pasando por el centenar de
delegaciones presentes en Barcelona
ylos lideres tan cualificados que deja-

Equipo de enfermeras del Juan Ramdn Jiménez, delante de uno de los dos magnificos trabajos que han
presentado al congreso

= = B

Santiago Teso, enfermero gestor de casos del
Hospital Juan Ramdn Jiménez, posa feliz junto a
su presentacion

ron unas hermosas lecciones. Me
refiero ala Dra. Aiken, al recién ele-
gido Director General dela OMS,
Tedros Adhanom o a numerosos
ponentes menos conocidos pero
también sobradamente capacitados
para entender a la enfermeria del
siglo XX1I”, apunta el presidente de la
enfermeria onubense.

Y concluye sefialando que “este
seria, en mi opinion, el mejor resu-
men que podria hacerse de este
congreso mundial de la profesion,
donde la calidad de las ponencias e
intervenciones, la altura cientifica
demostraday el compromiso por
trasladarlas al cuidado del paciente
han sido las principales coordena-
das sobre las que gir6 el foro”.

Prueba efectiva

Del mismo modo, el Colegio de
Huelva a través de su presidente, ha
querido “reconocer el excelente tra-
bajo de las compaferas y compaiie-
ros que decidieron ofrecer en Bar-
celona sus aportaciones en forma de
unas comunicaciones-poster como
prueba efectiva de su conocimiento
y preparacion. En esos trabajos ha
estado representada el conjunto de
la enfermeria onubense y asi quiero
dejarlo patente para conocimiento
de todo el colectivo provincial”. m
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Notable representacion de Jaén en el Congreso
Internacional de Enfermeras

Los enfermeros José Jesus Garcia, Inmaculada Ferrandez, Pilar Sanchez, Francisca Ldpez, Andrés lla, Alicia Parra, José Francisco Lendinez, Francisco Laguna, Pedro Garcia y M.2 Salud Gonzalez, en el CIE

ELENA LARA. Jaén

aén ha estado muy bien
representada en el Con-
greso Internacional de
Enfermeras (CIE), que se
ha celebrado del pasado 27
de mayo al 1 de junio en Barcelona.
Este gran evento para profesionales
de la enfermeria se ha celebrado
bajo el epigrafe Las enfermeras ala
vanguardia mejorando los cuidados.
Se trata del mayor evento de la pro-
fesion y ha supuesto uno de los
encuentros cientificos y sanitarios
mads relevantes a nivel mundial,
tanto por la asistencia masiva de
profesionales - se han reunido mas
de 10.000 asistentes —, como por la
calidad cientifica de sus ponentesy
de las investigaciones y trabajos que
alli se han presentado.
La enfermeria jiennense ha estado
presente en este Congreso Interna-
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cional a través del Colegio de Enfer-
meria de Jaén. Asi, ademds de los
profesionales que han asistido como
publico, el CIE ha contado con inter-
venciones orales y exposicion de
posteres de nueve enfermeros. Las
comunicaciones, que han pasado
rigurosos filtros, son Influencia de los
valores en la salud sexual y reproduc-
tiva de los adolescentes; Resolucion de
lesiones en miembros inferiores por

El CIE ha
contado con
comunicaciones
de nueve
enfermeros
jiennenses

pénfigo, tras la adecuada aplicacion
del concepto TIME y el uso de aposi-
tos de espuma muy absorbentes y
apositos de tecnologia safetacy Plan
de cuidados estandarizados para la
intervencion breve antitabaco en el
trastorno bipolar.

En el Congreso Internacional,
organizado por el Consejo Interna-
cional de Enfermeria, los profesio-
nales han tenido la oportunidad de
intercambiar sus conocimientosy
experiencias. La cita en la Ciudad
Condal ha batido todos los récords
de comunicaciones orales y posters,
con una enorme muestra de las
investigaciones que llevan a cabo las
enfermeras espaiolas y, en particu-
lar, las andaluzas. De hecho, Anda-
lucia ha sido la segunda region
espaiola con mayor nimero de
comunicaciones y posteres admiti-
dos para presentar durante el con-
greso, con un total de 116 trabajos,
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de los cuales, 30 son comunicacio-
nes orales y otros 86, posteres, lo
que supone alrededor de un 15% de
todos los estudios espaiioles que se
presentan.

Temas y ponentes de primer nivel

En el programa del CIE se han tra-
tado los temas mas candentes para
los profesionales, como son los Sis-
temas de Salud, salud sostenible o
recursos humanos, entre otros. El
encuentro ha contado también con
una serie de mesas tematicas que
han abordado los problemas que
afectan al desarrollo de la enferme-
ria en nuestro pafs. Con el nombre
de Mesas hispdanicas, estos foros se
han dedicado a temas tan relevantes
como el empleo, la prescripciéon
enfermera, seguridad en el trabajo o
la gestion clinica, con intervencio-
nes de ponentes espaioles y extran-
jeros de primer nivel. ]

El presidente del Colegio de
Jaeén recibe la Medalla de la
Enfermeria de Espana

El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Jesus Sdnchez Martos; el presidente del
Colegio de Jaén, José Francisco Lendinez Cobo, y el presidente del Consejo General de
Enfermeria, Méximo Gonzdlez Jurado

El presidente del Colegio Oficial de
Enfermeria de Jaén, José Francisco
Lendinez Cobo, ha recibido una
importante distincion a nivel nacional,
la Medallay escudo de la Enfermeria
en Espafia. Este galardon ha sido
entregado por parte del presidente
del Consejo General de Enfermeria,
Méaximo Gonzalez Jurado y el conse-
jero de Sanidad en la Comunidad de

Lendinez ha
recibido la
distincion en la
categoria de Oro

Madrid, Jesus Sanchez Martos, en un
acto en el marco del Congreso Inter-
nacional de Enfermeras, que se ha
celebrado en Barcelona.

Se trata de una condecoracion de
naturaleza institucional corporativa,
dirigida a personas que hayan ocu-
pado u ocupen cargos en la Organi-
zacion Colegial de Enfermeria. En
este caso, Lendinez ha recibido la
distincion en la categoria de Oroy
debe ser empleada principalmente
en actos institucionales de la Organi-
zacion Colegial de Enfermeria, pero
también en otros en los que pueda
ser preciso dar relevancia y trascen-
dencia a la profesion enfermeraoala
organizacion profesional que repre-
senta.
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Resumen de las comunicaciones orales presentadas por enfermeros jiennenses
Francisco Javier Montiel Lopez

Plan de cuidados estandarizado para la intervencion breve antitabaco

en el trastorno bipolar

Autores: Francisco Javier Montiel
Lépez, Maria Josefa Sanchez Caba-
nillas, Maria Dolores Sdnchez Mar-
tinez, Francisca Valdivia Romero,
Maria José Jaén Moreno.

Contenido del resumen: El tras-
torno bipolar es un trastorno mental
grave que afecta al 6% de la pobla-
cidén y supone la sexta causa mundial

de incapacidad. La prevalencia del
consumo de tabaco en el enfermo
bipolar es de 2 a 4 veces mayor que
en la poblacién general, suponiendo
un aumento de la tasa de mortalidad
de hasta tres veces mds y un descenso
dela esperanza de vida.

Como objetivo se pretende unifi-
car criterios para mejorar los cuida-
dos de enfermeria del paciente

fumador con trastorno bipolar,
mediante la propuesta de un plan de
cuidados estandar basado en la
nosologia NANDA. Para la realiza-
cion del plan de cuidados propuesto,
serealizé previamente un estudio
multicéntrico, abierto y longitudinal
de 18 meses (6 meses de recogida de
datosy 12 meses de seguimiento), en
pacientes con trastorno bipolar esta-
bilizado. Se desarrollé la interven-
cion breve mediante una entrevista
motivacional y consejo minimo de
salud basada en las intervenciones
enfermeras de la clase de terapia
conductual.

Para seleccionar la intervencion de
enfermeria adecuada del individuo
ante el problema del tabaquismo, se
realizé una valoracion del nivel
motivacional para el cambio,
siguiendo el modelo transteérico de
Prochaskay Diclemente que des-
cribe las etapas por las que pasan los
sujetos ala hora de realizar un cam-
bio. Asimismo, se identificé la auto-
percepcién del deseo de abandonoy
autoeficacia, previa a la intervencion
breve en pacientes fumadores con
trastorno bipolar y otra posterior a la
intervencion, parala evaluacion del
proceso de enfermeria.

A continuacién desarrollamos el
plan de cuidados con diagnoéstico
NANDA, intervenciones NIC y
resultados esperables NOC para
utilizar en estos pacientes cuando se
enfrentan al proceso de dejar de
fumar.

Los planes de cuidados estandari-
zados son una valiosa guia funda-
mentada en la EBE (Enfermeria
Basada en la Evidencia) y en la
experiencia profesional. Su utiliza-
cion facilitala orientacion de los
cuidados de enfermeria, unificando
criterios de actuacion, y mejorala
calidad asistencial. ]

Juan Angel Hernandez Ortiz

Resolucion de lesiones en miembros inferiores por Pénfigo

Autores: Juan Angel Hernandez
Ortiz, Pilar Expdsito Montes, Josefa
Perea Ruiz, Leandra Diaz Garrido,
Carmen Maria Castillo Cabrera,
Sonia Cruz Barranco.

Contenido del resumen: Antece-
dentes. Varon de 66 afios que padece

pénfigo. No otras patologias asocia-
das. En junio del presente ailo apa-
rece brote muy agresivo. Se trata con
corticoides mas antibidticos por via
oral. Presenta lesiones en ambos
miembros inferiores, que en un
principio son tratadas localmente,
con cura seca y con preparadosy

metodologia, que no sélo no dan
resultado, sino que empeoran el cua-
dro. Ante esta situacion cronificada,
decide consultar con nuestro equipo.
Exploracién: Encontramos en
zonas distales de ambos miembros
MMII, ampollas de diverso tamafio,
rellenas de liquido seroso y hema-
tico. También regiones eritematosas
e importante edema. Presencia de
dolor, y de impotencia funcional.
Existe rotura de algunas de las flicte-
nas, con drenaje al exterior de
liquido de aspecto serohematico

denso y maloliente. La piel estd tensa
y con cierto grado de maceracion.

Plan de actuacion: Suspender los
cuidadoslocales actuales. Manejo
de las heridas segin concepto
TIME empleando CHU. Desbrida-
mos progresivamente las flictenas,
exponiendo asi, las auténticas lesio-
nes que subyacen. Aparecen lesio-
nes subepidérmicas y dérmicas, con
algunas placas eritematoedemato-
sas. Aplicamos apositos de tecnolo-
gia safetac, inicialmente con plata.
Posteriormente usamos aposito de

espuma absorbente. La oclusion
siempre con apdsito tecnologia
safetac.

Evolucién: En tan so6lo dieciséis
dias la resolucion de las lesiones fue
completa. Entendemos que la deci-
sion de retirar las flictenas, previa
seleccion cuidadosa de las mismas y
abordaje con cura humeda y ap6si-
tos adecuados, evitd que las lesiones
que se encontraban debajo de ellas,
pudieran avanzar y llegar a produ-
cir un cuadro local mas severo, con
mayores complicaciones. u

Pedro Antonio Garcia Ramiro

Influencia de los valores en la salud sexual y reproductiva de los

adolescentes

Autores: Pedro Antonio Garcia
Ramiro, Santiago Salazar Romero,
Maria Salud Gonzalez Melero,
Almudena Lendinez Vega, José
Francisco Lendinez Vega, Isidora
Vega Molinero.

Contenido del resumen: El obje-
tivo principal de este estudio es
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comprobar cémo influyen los valo-
res en el constructo de la afectivi-
dad, el amor y la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes.
Ante el creciente aumento de las
enfermedades de trasmision sexual,
delos embarazos no deseados y de
los cambios en los habitos y con-

ductas de riesgo, se hace necesario
un estudio profundo de la sexuali-
dad en la poblacién adolescente
para proponer posibles medidas
correctorasy preventivas que nos
conduzcan ala mejora en cuestio-
nes de salud integral.

Para ello se realiz6 un estudio
descriptivo-transversal con una
muestra de 208 adolescentes que
viven en Jaén y estudian en distin-
tos centros de educacién secunda-
ria delalocalidad. La encuesta pre-
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sentada a modo de cuestionario
pretende esbozar al adolescente,
sus valores, sus habitos de ocio, sus
determinantes sociodemogrificos,
sus preferencias en materia de
sexualidad, sus hdbitos en salud
sexual y reproductiva y sus conduc-
tas de riesgo.

El estudio se present de manera
voluntaria a los alumnos, con el
consentimiento de los directivos de
los centros y la autorizacion expresa
delos padres de los encuestados,

pero sobre todo garantizando la res-
puesta anonima y libre de cada uno
deellos.

Los resultados agrupados en
tablas, graficos y figuras nos permi-
ten concluir que es necesario ade-
cuar los programas de salud alos
estilos de vida de los adolescentes y
procurar que los programas de
salud sexual y reproductiva tengan
en cuenta los valores de los adoles-
centes para prevenir sus conductas
de riesgo. ]
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Destacada participacion de la Enfermeria Gaditana
en el Congreso de Barcelona

En laimagen, parte del grupo de enfermeros gaditanos presentes en este Congreso

INMACULADA MARTINEZ ARAGON. Cadiz

an sido cinco dias inten-
sos, repletos de conoci-
mientos y emociones en
los que la enfermeria gadi-
tana ha demostrado su
potencial en un encuentro mundial
ante miles de colegas de otras pro-
vincias y mas de 100 paises que han
podido conocer el compromiso con
lainnovacidn, investigaciéonyla
mejora de la practica enfermera que
hasituado a Cadiz como la tercera
provincia lider en comunicaciones
presentadas en este Congreso.
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Veinticuatro aios después Espana
ha vuelto a acoger un Congreso
Internacional de Enfermeria, en
esta ocasion en Barcelona, lugar en
el que mas de 10.000 personas pro-
cedentes de distintos paises del
mundo se han dado cita del 27 de
mayo al 1 de junio bajo ellema Las
enfermeras a la vanguardia, mejo-
rando los cuidados.

Se trata de uno de los mayores
eventos cientificos del mundo y esta
organizado por el Consejo Interna-
cional de Enfermeras (CIE) —enti-
dad que representa a las enfermeras
de todo el mundo e integrada en la

OMS— y el Consejo General de
Enfermeria de Espania.

Elacto de inauguracidn estuvo
presidido por la Princesa Muna al-
Hussein de Jordania y se inicié con
la bienvenida de la directora general
del CIE, Frances Hughes, que ejer-
ci6 de maestra de ceremonias,
dando paso al tradicional desfile de
las asociaciones miembros. Uno de
los momentos de mas colorido de
todala ceremonia, pues es costum-
bre que los delegados vistan con el
traje tipico de sus paises.

La ministra de Sanidad, Dolors
Montserrat, fue la encargada de
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cerrar la parte institucional de la
ceremonia inaugural. En su dis-
curso reconoci6 el importante papel
que desemperia la enfermeria en el
mundo. “La enfermeria desempefia
un papel vertebrador de la sociedad.
Sois el corazdn que hace latir el sis-
tema sanitario, la fuerza motriz que
hace que nuestro sistema sanitario
no decaiga, no desfallezca, que nole
falle a ningin ciudadano. Tengo un
sentimiento de admiracién y grati-
tud como ciudadana, que tengo que
reconocer. Todos somos pacientes y
vosotros sois la profesionalidad, el
rigor, la ética y la humanidad”,
afirmo6 Montserrat.

El programa cientifico ha abor-
dado un extraordinario espectro de
areas tematicas que han corrido a
cargo de grandes expertas interna-
cionales como Mary Wakefield,
Leslie Mancuso, o Linda Aiken, que
con su experiencia y conocimientos
han ayudado alos congresistasa
reflexionar al objeto de mejorar la
préctica diaria asi como a liderar los
grandes cambios que se estdn pro-
duciendo en los sistemas de salud
como consecuencia de la evolucién
demografica, el envejecimiento de
la poblacidn, las enfermedades cro-
nicas, el cambio climatico y las nue-
vas tecnologias, entre otros muchos
factores.

Cadiz ha
subvencionando
la inscripcién a
los dos primeros
autores de cada
comunicacion

Asimismo, este programa ha
albergado mas de dos mil comuni-
caciones y pdsteres seleccionados
por el comité cientifico del Con-
greso, de entre los mds de cinco mil
que se recibieron. Lo que ha
supuesto una oportunidad unica
para compartir experiencias y resul-
tados con enfermeros de todo el
mundo y aprender de ellos, sus
avances cientificos y profesionales.

Importante presencia de la
enfermeria gaditana

Andalucia ha sido la segunda
comunidad auténoma espaiola
con mayor nimero de comunica-
ciones admitidas en este Congreso.
Un total de 116 trabajos realizados

por enfermeros andaluces (30
comunicaciones orales y 86 poste-
res) se han expuesto durante estos
dias en Barcelona, lo que supone un
15% de toda la produccion espaiiola
que se ha presentado a esta cita.

Cabe destacar que Cadiz se ha
posicionado como la primera pro-
vincia de la comunidad auténoma
con mayor nimero de comunica-
ciones presentadas y admitidas, (47
en concreto); y respecto a Espania, la
provincia se ha establecido en tercer
lugar, s6lo precedida por Barcelona
(la anfitriona) y Madrid.

Enfermero gaditano de récord

A esto se le suma que el enfermero
que cuenta con mas trabajos acepta-
dos en este Congreso es de Sanltcar
de Barrameda, se llama Ismael Mar-
tinez Villegas, y pertenece ala Uni-
dad de Gestién Clinica Barrio Bajo.
Este enfermero ha presentado traba-
jos sobre temas muy diversos, que
abarcan desde la sexualidad de las
mujeres mastectomizadas, el cui-
dado de tlceras y heridas crénicas,
hasta rutas saludables por el entorno
del Parque Natural de Dofana.

En palabras del presidente del
Colegio de Enfermeria de Cadiz,
Rafael Campos, “el éxito obtenido
no es casualidad, sino fruto de un
trabajo que se viene realizando
desde hace tiempo en los distintos
distritos y hospitales, incentivando
lainvestigacion de sus profesionales;
también favorecido por la apuesta
de formacién de postgrado que se
lleva a cabo desde el Colegio. Prueba
deello eslareciente creaciéon dela
Unidad de Promociény Apoyoala
Investigacion que pretende impul-
sar lainvestigacidon por parte del
colectivo enfermero gaditano”.

El Colegio de Enfermeria de Cadiz
haapoyado la presencia gaditana en
Barcelona subvencionando la ins-
cripcién al Congreso alos dos prime-
ros autores de cada comunicaciéon. m
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Como combatir infecciones
multirresistentes en UCI

GEMA FREIRE. Cadiz

Autora: Carmen Ferndndez Gutié-
rrez. Supervisora de Enfermeria de
la UCI en el Hospital Universitario
Puerta del Mar (Cédiz).

Titulo Comunicaciéon Oral: Efecti-
vidad de un paquete de medidas des-
tinado a disminuir infecciones rela-
cionadas con la asistencia sanitaria
por microorganismos en UCI
Demotrar la efectividad de un
paquete de medidas encaminadas a
disminuir las infecciones por
MOMR en una Unidad de Cuidados
Intensivos. Este es el objeto de estu-
dio realizado por la enfermera Car-
men Fernandez Gutiérrez junto con
otros comparieros de la UCI del Hos-
pital Universitario Puerta del Mar.
El trabajo nace a consecuencia de
un brote multirresistente por acine-
tobacter en 2015, que mantuvo ala
unidad en alerta desde febrero hasta
julio de dicho afio. Durante ese
tiempo, junto con un grupo de
expertos del Hospital, se imple-
mentd un conjunto de medidas de
intervencidn con relevancia epide-
mioldgica, que inclufan desde la lim-
piezay desinfeccion protocolizada
de las estancias de UCI, hasta la des-
contaminacion cutdneay digestiva
delos pacientes, la formacién acredi-
tada al personal eventual sobre pro-
gramas especificos que se desarro-
llan en UCI, cultivos de vigilancia de
los pacientes cada 15 dias, formacion
en medidas bésicas de higiene a las
familias que visitaban a los enferme-
ros y uso racional de antibidticos.
Unavez desactivado el brote, la
UCI mantuvo las medidas, obser-
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vando que araiz de ponerlas en mar-
cha han disminuido drésticamente
el numero de casos por bacteria mul-
tirresistente y eso es precisamente lo
que se hallevado al Congreso.

Hay que recordar que las infec-
ciones relacionadas con la asistencia
sanitaria (IAAS) sonlos eventos
adversos mas frecuentes en la aten-
cion sanitaria. La prevencion de las
IAASy el control de la transmisién
de microorganismos multirresis-
tentes (MOMR) son elementos
clave en la disminucién de la mor-
bimortalidad de los pacientes ingre-
sados en una unidad de cuidados
intensivos (UCI).

.:w;’(.f

Carmen Fernandez Gutiérrez

Parala enfermera Carmen Fer-
nandez Gutiérrez, quien ademas es
supervisora de Enfermeria en la
UCI del Puerta del Mar, es “primor-
dial que los enfermeros tengan
ganas de hacer cosas e ilusién por
investigar y mejorar”. De hecho, es
lo que siguen haciendo en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos de este
Hospital conlaincorporacidn al
Primer Estudio Multicéntrico
Nacional de Satisfaccion en UCI; un
andlisis que viene de la mano del
Proyecto HU-CI con el que se pre-
tende humanizar los cuidados en
un area que tanto lo precisa como es
laUCL |
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La enfermera visitadora en
Espafia. Una oportunidad perdida

GEMA FREIRE. Cédiz

Autor: Roberto Ferniandez Ruiz.
Unidad de Gestion Clinica Poniente
(La Linea, Cadiz). Vocal del Colegio
de Enfermeria de Cadiz

Titulo Comunicacién Oral: De la
enfermera de enlace a la enfermera
de Prdctica Avanzada en Gestion de
Casos

Titulo Péster: La enfermera visita-
dora en Esparia. Una oportunidad
perdida

Cémo ha evolucionado el trabajo
del enfermero Gestor de Casos
desde que surgio esta figura hasta el
momento actual en el que se baraja
reconocer sus competencias con la
publicacion del Manual de Practica
Avanzada en Gestion de Casos. Ese
es el contenido de la comunicacién
oral presentada al Congreso Inter-
nacional por el enfermero gaditano
y vocal de la Junta de Gobierno del
Colegio de Enfermeria de Cadiz,
Roberto Fernandez Ruiz.

Los principales hitos que se han
conseguido alo largo de las tltimas
décadas han sido consolidaralos
enfermeros como responsables de
la Atencion de los Cuidados enlos
domicilios y tejer la red de coordi-
nacion entre niveles (Atencién Pri-
mariay Hospitalaria) para gestio-
nar las necesidades de cuidados de
los pacientes.

Roberto Fernandez explico que la
figura de la Enfermera Comunitaria
o de Atencién Primaria tardé
mucho tiempo en aparecer en
Espafla en comparacién con otros
paises y fue como consecuenciaala

Roberto Fernandez Ruiz

inestabilidad politica del primer ter-
cio del siglo XX. “Cuando parecia
que se habia creado la figura de
enfermera visitadora en Espana,
estalld la Guerra Civil y par6 el pro-
€eso, un proceso que no se continud
después porque surgio la figura del
ATS con otras funciones distintas,
por lo tanto, la Enfermeria Comu-
nitaria y de Atencién Primaria
como tal no se volvid a potenciar
hasta 19877, indic6 el vocal del
Colegio de Enfermeria gaditano.

“La oportunidad perdida es por-
que hubo 30 afios de desarrollo que
se pararon de golpe durante 50. La
enfermeria andaluza a nivel comu-
nitario funciona bien, pero qué
hubiera pasado si esa evoluciéon no
se hubiese interrumpido”, preguntd
Fernandez Ruiz.

El enfermero se mostré muy satis-
fechos por la alta participacion de
Cadiz en el Congreso, un éxito “que
se debe a la cultura investigadora de

esta provincia y alalabor que se esta
haciendo desde los Distritos, Hospi-
tales y desde el propio Colegio de
Enfermeria con la puesta en marcha
dela Unidad de Apoyo y Promo-
cién alaInvestigacion Enfermera”.
En este sentido, Fernandez Ruiz
preciso que “hasta ahora, los enfer-
meros gaditanos nos hemos ven-
dido muy mal, pero se estd produ-
ciendo un cambio de mentalidad y
estamos creyendo mds en nuestras
posibilidades y en nuestra capacidad
de aportar”. Para Roberto Fernan-
dez, “una profesiéon que no investi-
gue y publique no avanza, y la enfer-
meria tiene un campo de estudio
amplisimo, aunque nos queda
mucho camino por recorrer”.

Por ultimo, Fernandez desed a
todos los enfermeros “que disfruten
la experiencia porque van a com-
probar el momento actual de la
enfermerfay cudnto hemos avan-
zado en Esparia”. [
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La importancia de la Enfermeria
para optimizar recursos

GEMA FREIRE. Cadiz

La enfermera gestora de Casos,
Monica Casado Daza, ha presen-
tado al Congreso un Péster con el
fin de dar a conocer el proyecto en
el que estd trabajando la Unidad de
Residencia de Enfermeros Gestores
de Casos que se ha creado en el
Campo de Gibraltar. La comunica-
cionlleva por titulo Abordaje de
procesos dermatoldgicos mediante
Telemedicina en pacientes resi-
dente en instituciones y el objetivo
es evitar las temibles listas de espera
y agilizar los recursos existentes.
“Actualmente, estamos captando
pacientes y ahora, en el segundo

semestre del afio, empezaremos a
derivar datos. Lo que pretendemos
con este proyecto, principalmente,
es que estos pacientes no se tengan
que trasladar a consultas externasy
que mediante fotografias podamos
establecer el circuito para que los
dermatélogos analicen sus lesiones
y consideren si tienen que pasar por
consulta”, explico Casado Daza.
Para la enfermera Monica
Casado, sigue habiendo miedo enla
profesion ala investigacion: “Hay
que concienciarse de que forma
parte de la profesion. Afortunada-
mente, poco a poco eso esta cam-
biando, y la prueba es el peso que ha
tenido Cadiz en el Congreso.” m

Ménica Casado Daza

< .
Queremos hacer un cambio en la labor de
la Enfermeria en Medicina Nuclear”

INMACULADA MARTINEZ ARAGON. Cadiz

Maria Dolores Polanco Muiioz es
enfermera de Medicina Nuclear del
Hospital Universitario Puerta del
Mar. Es autora de dos trabajos que
son el resultado de estudios que esta
llevando a cabo en su Unidad. En
concreto, de la comunicacién oral
titulada: La consulta de Enfermeria
en Medicina Nuclear: Aparicién,
implantacion y desarrollo; y del pos-
ter: Implantacion y desarrollo de la
PET-TC.

Polanco Muioz ha sefialado que
el inicio de estos estudios se debe a
que hasta entonces la forma de tra-
bajar habia sido muy técnica, sin
poder tener en cuenta el cuidado de
los pacientes. Sin embargo, tras la
implantacion de la consulta de
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Enfermeria cuentan con la posibili-
dad de realizar una valoraciény
plan de cuidados a los pacientes car-
dioldgicos, neuroldgicos enfermos
del Pet, cancer de tiroides, entre
otros. De manera disponen de
registros enfermeros de este tipo de

Maria Dolores Polanco Murioz

pacientes. Maria Dolores Polanco
se marcd como objetivo conocer la
praxis del Pet, a través de un estudio
descriptivo, de cuyos resultados
denotaron buena praxis.

Respecto ala consulta de Enfer-
meria en Medicina Nuclear, crea-
ron un modelo de valoracién enfo-
cado alos principales cuidadosy
problemas que encontraban. En
esta consulta informan al paciente
sobre el desarrollo dela pruebay
ofrecen apoyo al cuidador, asi-
mismo se encargan de detectar si
posee otro tipo de necesidades
sociofamiliares, econdmicas, para
derivarlo a la asistente social. “Que-
remos hacer un cambio en lalabor
de la Enfermeria en Medicina
Nuclear. Todo ello con la finalidad
de realizar una atencion integral”. B
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[.a misidén de la Sanidad
Militar en Irak

GEMA FREIRE. Cédiz

Autor: Manuel Cano Leal. Teniente
Coronel Enfermero en la Reservay
Secretario del Colegio de Enferme-
ria de Cadiz.

Titulo Poster: La Enfermeria enla
USASEM (Unidad Sanitaria Embar-
cada) de la mision de ayuda humani-
tariaa IRAK.

La mision que realizé la USA-
NEM (Unidad Sanitaria Embar-
cada) enIrak en 2003 también ha
tenido su protagonismo en el Con-
greso Internacional de Barcelona,
gracias al trabajo realizado por el
enfermero gaditano, Teniente
Coronel en la Reserva, Manuel
Cano Leal. El también secretario del
Colegio de Enfermeria de Cadiz,
recordd que, en un principio, estaba
previsto que Espafa participase
como un contendiente mds en la
Guerra de Irak, pero viendo que la
opinién publica no estaba a favor, el
Consejo de Ministros, presidido por
el entonces presidente, José Maria
Aznar, decidi6 participar sélo en
mision de ayuda humanitaria.

La misién que tuvo el equipo
sanitario desplazado al sur de Irak,
embarcado en el buque de asalto
anfibio “Galicia”, consistio en atra-
caren el puerto de Um Qsar, enla
frontera con Kuwait, y realizar las
funciones propias de un hospital en
toda esa zona. “Atendimos a cientos
de heridos, sobre todo nifios y que-
mados, pero la mayoria de ellos no
procedian directamente de la gue-
rra, sino mds bien de las zonas que
quedaron afectadas porlos bom-
bardeos”, explicé Manuel Cano.

Manuel Cano

La USANEM estaba compuesta
por médicos de distintas especiali-
dades y por un grupo de enfermeros
que provenian de hospitalesy en
concreto de UCI, de Urgencias y del
area de Quirdfano. A juicio de Cano
Leal, este tipo de misiones “vienen
muy bien para la formacion del
Cuerpo Militar de Sanidad porque
las catéstrofes, sean del tipo que sea,
provocan multiples victimas de dis-
tintas patologias y consideracion;
por lo tanto, esos militares reciben
una formacién variada y tnica, a
marchas forzadas, por una cuestion
de supervivencia”.

Cano Leal explic6 que los casos
mas graves se atendian en el barco,
pero que también contaban con una
unidad que se desplazaba a diario a
una especie de centro de salud que
existia en las inmediaciones para
atender los casos menores. “Cuando
participas en una misién no se des-
cansa a penas, porque los recursos en

cuanto a dotacién de personas son
escasos en comparacion con la
poblacién que se tiene que atender”,
matizo.

“Larespuesta de las victimas en un
primer momento era de descon-
fianza, pero luego terminaban encan-
tados y formaban colas inmensas que
venian de 200 0 300 kilémetros de
distancia para que los atendiésemos,
es mas, sigo teniendo relacién con
algunos de esos pacientes” indico el
secretario del Colegio de Enfermeria
de Cadiz. “Es muy dificil saber a qué
se debe que Cadiz haya sido la tercera
provincia de Espaiia en numero de
comunicaciones aceptadas en este
Congreso, pero lo que si se eviden-
cia es que hay un interés cientifico
en la gente de Cadiz, asi que algo
bueno estaremos haciendo en gene-
ral, de hecho, en la propia Junta de
Gobierno del Colegio de Enfermeria
de Cadiz hay tres miembros que han
presentado trabajos”, preciso. [
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Cirugia Menor, sin limites

Manuel Dominguez Romero

GEMA FREIRE. Cadiz

Autor: Manuel Dominguez Romero.
Centro de Salud de Loreto-Puntales
(Cadiz).

Titulo Poster: Cirugia menor reali-
zada por enfermeria en Atencion
Primaria: Un afio de estudio

;Hasta donde es capaz dellegarla
cirugia menor en Atencién Prima-
ria? Esta es, sin duda, una pregunta
dificil de contestar, porque se trata
de un campo dentro de Enfermeria
imparable y profundamente atrac-
tivo, que requiere una actualizacion
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constante de los conocimientosy
técnicas a emplear. Uno de los
objetivos de los enfermeros que
practican a diario la Cirugia Menor
en Atencion Primaria, es ir incor-
porando nuevas técnicas que per-
mitirian optimizarlos recursosy
descargar alos hospitales de ciertas
intervenciones que se pueden reali-
zar en los centros de salud de manos
de un enfermero.

Con este fin, Manuel Dominguez
Romero, el enfermero que practica
la Cirugia Menor en el Centro de
Salud de Loreto-Puntales (Cadiz)
presento un trabajo al Congreso

Internacional de Barcelona, basan-
dose para ello en un estudio des-
criptivo de la actividad que realizé a
lolargo del afno 2015. “Hacemos
una descripcion demografica y epi-
demiolégica de los procesos que
atendemosy delo que se hace en
una consulta de Cirugia Menor,
intentando justificar la rentabilidad
de una consulta de este tipo en
Atencion Primaria”, sefial6 Domin-
guez.

Este enfermero es uno de los
docentes del Curso de Experto de
Cirugia Menor que se imparte en la
Universidad de Cadiz; la duracién
del mismo son 9 meses y eso le
obliga a estar formandose perma-
nentemente. “El curso en Cadiz ha
cumplido este afio su 14 edicion; si
cada uno de ellos tiene una media
de 35alumnos, puesimaginate a
cuantos enfermeros hemos for-
mado. A esto hay que afiadirle los
cursos que impartimos en los Dis-
tritos, los del Colegio de Enferme-
ria, los de los sindicatos, y los que
hacemos fuera de Cadiz”, indico.

Manuel Dominguez es, por
tanto, uno de los enfermeros de
referencia en la provincia de Cadiz
enlo que ala practica de la Cirugia
Menor se refiere. En este sentido,
agradeci6 al Colegio de Enfermeria
de su provinciala apuesta firme
que siempre ha hecho por la
implantacion de estas técnicas en
los centros de salud, y record6 que
gracias a la suma de todos estos
esfuerzos se ha conseguido un
importante avance y que se vayan
incorporando nuevas técnicas. Su
proximo reto, implantar la Derma-
toscopia en los ambulatorios, “algo
que nos parece fundamental para
prestar un servicio de mayor cali-
dad alapoblacién”. ]
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La importancia de tener un buen tutor

GEMA FREIRE. Cédiz

Cuanto mejor es tu profesor, mas
posibilidades tienes de sacar mejo-
res calificaciones en las practicas cli-
nicas. Parece una obviedad, pero la
maxima ha quedado demostrada
tras una investigacidn llevada a
cabo por el enfermero Luis Fuentes
Cebada, Jefe de Bloque de Enferme-
ria de UCI-Urgencias del Hospital
Universitario Puerta del Mar y pro-
fesor asociado en Ciencias de la
Salud de la Universidad de Cadiz.
El trabajo que este enfermero
gaditano presenta en Barcelona es la
ultima pagina de la tesis doctoral
que ha leido recientemente. En ella,
se demuestra que en funcion del
perfil docente del tutor clinico que
forma alos alumnos en los centros
sanitarios, asi seran las notas. Para
la realizacién de este estudio se

tomo como muestra a 106 alumnos
y 158 tutores clinicos de la provin-
cia de Cadiz, de la primera promo-
cion de alumnos de Grados en
Enfermeria dela Universidad de
Cadiz (2009-2013).

Luis Fuentes ha participado en
varios trabajos de investigacion en
el Hospital donde trabaja y ha for-
mado parte del comité de ética del
Puerta del Mar y del Distrito Sanita-
rio Bahia de Cédiz-LaJanda. A su
juicio, es sumamente importante
que los enfermeros investiguen
“porque, delo contrario, la disci-
plina no crece, aunque afortunada-
mente creo que los enfermeros se
estan dando cuenta de esta necesi-
dad ylos veo muy motivados”.

Por tltimo, Fuentes agradecié al
Colegio de Enfermeria de Cadiz su
contribucion econdmica para poder
asistir al Congreso Internacional de

Luis Fuentes Cebada

Barcelona que ha permitido que ély
otros compafieros puedan disfrutar
de este evento mundial. [

La personalizacién como garantia de seguridad
del paciente quirdrgico traumatoldgico

INMACULADA MARTINEZ ARAGON. Cadiz

Autor: Javier Manuel Yagiie San-
chez. Enfermero gestor de casos.

Titulo Poster: La eficacia de la
organizacion enfermera basada en
la personalizacion como garantia de
seguridad del paciente quirtirgico
traumatolégico

La eficacia de la organizacién
enfermera basada en la personaliza-
cién como garantia de seguridad del
paciente quiriirgico traumatoldgico,
este es el titulo del poster del trabajo
defendido en el Consejo Internacio-
nal de Enfermeria por el enfermero
gestor de casos Javier Manuel Yague.

L

METODOLOGIA

Javier Yaglie

Se trata de un proyecto de investi-
gacion realizado durante tres afios
sobre la organizacion dela enfermera

referente, basado en la personaliza-
cién como garantia de seguridad del
paciente quirurgico traumatolégico.
De las conclusiones de este estudio se
extrae que en los pacientes con una
enfermedad referente se extreman
sus cuidados y con ello la posibilidad
de tener efectos adversos es tres veces
menor que en aquellos pacientes en
los que no se da esta circunstancia
adversos (ulceras por presion, flebi-
tis, errores de medicacidn, etc.).

Este enfermero gaditano dedica
varias horas a la semana fuera de su
horario laboral a investigar. “Tene-
mos que actualizar conocimientos
paraavanzar y mejorar la calidad
asistencial”.. [
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La Enfermeria desde un punto
de vista de género

Mariana Garcia Gonzalez

GEMA FREIRE. Cadiz

Autora: Mariana Garcia Gonzalez.
Puesto de Enfermera Responsable
en el Hospital de San Carlos (San
Fernando).

Titulo Péster: Diplomado: Mds de
tres décadas desde una perspectiva
de género

Diplomado: Mas de tres décadas
desde una perspectiva de género, ése
es el titulo de la comunicacion pre-
sentada por la enfermera gaditana,
Mariana Garcia Gonzdlez, al Con-
greso Internacional de Enfermeria.
Su Péster esta basado en un estudio
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que realizé para el Master Universi-
tario de Investigacién Antropold-
gicay sus Aplicaciones que realizd
hace unos afos. En este caso, su tra-
bajo fin de Master estaba enfocado
al Hospital de San Carlos (San Fer-
nando, Cadiz) que es donde desem-
pefa su profesion, pero para el
Congreso de Barcelonalo revisé
con laidea de darle una perspectiva
mas global. Con la ayuda de image-
nes, Garcia Gonzalez ha realizado
un breve recorrido por los cambios
que se han experimentado en la
Enfermeria desde una perspectiva
de género vy, especialmente, desde
que se cred la Diplomatura.

“Para mi como enfermera y

antropdloga es una satisfaccion que
cada vez haya mas trabajos y tesis
con este prisma”, explico Mariana
Garcia, quien record¢ a su vez que
antes de que existiera la Diploma-
tura, el género dividia claramente a
la profesion en lugar de unificarla.
“Afortunadamente, eso esta cam-
biando, aunque hay que seguir aspi-
rando a la igualdad total entre hom-
bres y mujeres” preciso.

Para esta enfermera, la investiga-
cién y actualizaciéon de conocimien-
tos es un pilar basico para el desa-
rrollo de la Enfermeria: “Debe ser
un orgullo para nosotros que haya
aumentado porque es bueno desde
todos los puntos de vista: parael
paciente, para el sistemay parala
propia profesion, por supuesto”. Es
mas, a su juicio que Cadiz haya sido
la tercera provincia de Espafia en
nimero de comunicaciones acepta-
das a nivel nacional no es casuali-
dad: “Desde mi punto de vista, creo
que se estan haciendo las cosas bien,
los enfermeros gaditanos estamos
concienciados en que hay que
investigar y desde las administra-
ciones e instituciones, como el
Colegio de Enfermeria, por ejem-
plo, se les estd incentivando para
que continuemos en este empeno”.

Mariana Garcia Gonzdalez esla
segunda vez que asiste aun Con-
greso Internacional: “Fui al que se
celebré en Sudafrica y me encanto,
porque me resulté muy emotivo ver
a tantas personas, tan distintas, de
culturas tan diversas, unidos por la
misma profesiéon. El hecho de que
se celebre en Espafia para mi tiene
suimportanciay, por supuesto, no
podia perdérmelo”. ]

El uso de las TICs para la Educacion en Salud

INMACULADA MARTINEZ ARAGON. Cadiz

Las nuevas tecnologias tienen infi-
nidad de utilidades, ya que sirven
para acercar el conocimiento y todo
tipo de informacidn sobre cualquier
tema. Internet, las redes socialesy
los medios técnicos audiovisuales
permiten un sinfin de posibilidades
que adn estan por explorar y es pre-
cisamente lo que estan haciendo un
equipo de profesionales del Hospi-
tal Punta de Europa de Algeciras.
Juan Antonio Sinchez Guerreroy
Luis Torrecilla, han sido los dos
enfermeros encargados de defender
una comunicacion con esta tema-
tica en el Congreso Internacional de
Barcelona. Ellos representan a todo
un grupo de profesionales de la
salud que estdn concienciados en
que también se puede hacer promo-
cion dela salud a través del movil.
Segun Sanchez Guerrero laidea
surge para dar respuesta a una
demanda ciudadana: “Nos dimos

cuenta de que las enfermeras de
planta dedicaban parte de su
tiempo a hacer recomendaciones a
los cuidadores de los pacientes hos-
pitalizados para que sean capaces de
atender a estas personas una vez en
casa. Creimos conveniente grabar
esos consejos en videos y que tanto
pacientes y usuarios puedan verlos
através de un Canal de YouTube
cuando quieran, las veces que quie-
ran”.

Paramonitorizar laidea se han
grabado videos en el Area Materno
Infantil y en el de Hospitalizacion
que se han subido Youtube, inser-
tandoles a su vez un cédigo QR. “Lo
interesante es que el usuario y los
cuidadores se lo llevan en el movil y
con un simple lector de Codigo QR,
que ademads es gratuito, puedes
tener a tu profesional al alcance en
cualquier momento”.

De momento, se han elaborado
videos sobre cuidados del cordon
umbilical, cuidado del puerperio, yla

La salud empieza en tu boca

GEMA FREIRE. Cédiz

La enfermera gaditana Amparo Fer-
nandez Rodriguez, dela Unidad de
Gestion Clinica Barrio Alto (Sanlu-
car de Barrameda, Cadiz), presentd
una comunicacion en formato pds-
ter al Congreso Internacional de
Barcelona que llevaba por titulo La
salud bucodental en personas depen-
dientes, una necesidad por cubrir.
Parallevar a cabo esta investiga-
cion, esta enfermera destind dos
afios, y tomo como muestra a per-
sonas dependientes mayores de 65
afios. De este estudio se desprendi6
que existe un deterioro elevado de
la denticidn en estas personas y una

Amparo Ferndndez Rodriguez

escasa preocupacion por la higiene
bucal de las mismas por parte de sus
cuidadores. Asimismo, se pone de

Juan Anotnio Sanchez Guerrero y Luis Torrecilla

alimentacién del nio sano. En el
area de hospitalizacion, sobre la pre-
venciény cuidados dela tlcera por
presién y del paciente que se vaa
casa con traqueotomia o sonda
nasogastrica. [

manifiesto que no hay una relacién
significativa entre el grado de
dependencia y la salud bucodental.

Deigual modo, un paciente con
estas caracteristicas puede presentar
masticacion deficiente que deriva, a
suvez, en problemas digestivos,
infecciones bucales o dolor de oido
como consecuencia de la infeccion,
etc.

Amparo Ferndandez Rodriguez
dedic6 dos aios ala realizaciéon de
este estudio. En este sentido, la
enfermera indic6 que “es vital la
actualizacion de conocimientos
para dar respuesta alas demandas
dela poblacién y a sus problemas de
salud”. [
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LLa formacion de cuidadores
inmigrantes, un reto

Maria del Mar Ledn Grima y Luis Garcia Villanego

GEMA FREIRE. Cadiz

Autora: Maria del Mar Ledén
Grima. Centro de Salud Loreto-
Puntales (Cédiz)

Titulo Poster: Escuela de Pacientes
aula de cuidadoras en el Centro de
Salud Loreto-Puntales: cuidando a
la cuidadora

Enlos ultimos anos Espana ha
experimentado la mayor incidencia
de mano de obra inmigrante parala
realizacion de las tareas domésticas
y de cuidado a mayores y enfermos
en los hogares espafioles. Ante esta
nuevarealidad, la Enfermeria tiene
un nuevo reto como es el de formar
a estas personas para que sean capa-
ces de adaptar su cultura a los cui-
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dados, sin que les pase factura a su
propia salud.

Maria del Mar Le6n Grima es una
enfermera del Centro de Salud
Loreto-Puntales (Cadiz) y asiste al
Congreso Internacional de Barce-
lona con un trabajo que lleva por
titulo Escuela de Pacientes, aula de
cuidadoras en el Centro de Salud
Loreto-Puntales: cuidando a la cui-
dadora, un estudio que llevan reali-
zando en su centro de trabajo desde
elano 2011 y en el que se ha tratado
de reflejar los pasos que se estan
dando con cuidadoras inmigrantes,
a través de la Escuela de Pacientes.
Desde entonces, su centro de salud
harealizado 9 talleres y formado a
225 personas. Una actividad que
esta arrojando muy buenos resulta-

dos, segun se desprende de las
encuestas de satisfaccion elaboradas
por la Escuela Andaluza de Salud
Publica en las que se pone de relieve
que la formacién que reciben se
adecua a las necesidades que surgen
en el desemperio de sus funciones.

Alolargo de estos talleres, se les
proporciona una formacidn inte-
gral encaminada a adquirir habitos
de alimentacion correctos, a cémo
cuidar al paciente 0 a como evitar la
aparicion de problemas de salud a
consecuencia del trabajo que se rea-
liza.

Para Ledn Grima “el conoci-
miento y lainvestigacién en cual-
quier profesion nos da la posibili-
dad de mejorar enlo que estamos
haciendo; y nosotros se lo debemos
ademas a nuestros pacientes porque
debemos tener una visiéon multidis-
ciplinar del sistema sanitario, es
decir, que ademas de formarse, hay
que colaborar e integrarnos en los
equipos de salud, porque todos
SOmos necesarios”.

A esta enfermera no le resulta en
absoluto sorprendente que Cadiz
haya sido la tercera provincia de
Espaiaen nimero de comunica-
ciones aceptadas en el Congreso
“porque desde los Distritos se
incentiva mucho esta cultura”. Y
como muestra, su propio ejemplo.
Maria del Mar empezd a trabajar
como enfermera en 1990 y desde el
principio “se me dio la oportunidad
de realizar trabajos de investigacion
y publicaciones; actualmente, tengo
muchas oportunidades y se me faci-
litan los horarios para poder com-
patibilizar el trabajo con milabor
investigadoray de formacién”. =

o @ we s

Acreditacién de competencias especificas
y de centro contra el dolor

Carmen Ldpez de Lis

GEMA FREIRE. Cédiz

La enfermera Carmen Lopez de Lis
cuenta en el Congreso Internacio-

nal de Barcelona con dos comuni-
caciones aceptadas. Las dos, en for-
mato Poster, versan sobre temas
que estan muy relacionados en lo
que a acreditacion de competencias
o practicas se refiere.

El primero de ellos, sobre Andli-
sis del programa de acreditacion de
competencias especificas de la Prdc-
tica Avanzada en el Distrito Sanita-
rio Bahia de Cddiz-La Janda,
intenta analizar la situacidn actual
en este Distrito en cuanto al desa-
rrollo de los profesionales en estas
competencias. El segundo, sobre
Acreditacion de un Centro contra el
dolor, relata la experiencia en el
desarrollo de este programa de
acreditacion en la Unidad de Ges-
tion Clinica en el que esta enfer-

mera trabaja (La Merced, Cadiz).
Laadquisicién de este reconoci-
miento por parte de La Merced sig-
nificaria que en este centro sanita-
rio se fomenta la formacionyla
realizacion de actividades para tra-
tar de manera efectiva el dolor cro6-
nico.

Carmen Lopez de Lis admitié que
no dedica “todo el tiempo que qui-
siera a investigar”, pero insiste en
que es “una tarea fundamental para
cualquier disciplina”. “Creo que
todos los companeros de Cadiz
tenemos una inquietud por avanzar
en nuestra profesion importante y
muestra de ello es que hemos tenido
mucha fuerza en el nimero de
comunicaciones aceptadas en el
Congreso”, indico. [

Practica Avanzada en Enfermeria en un
servicio de Radioterapia

INMACULADA MARTINEZ ARAGON. Cadiz

Prictica Avanzada en Enfermeria
en un servicio de Radioterapia es el
titulo de la comunicacién presen-
tada en el Congreso Internacional
de Barcelona por Eduardo Sanchez
Sanchez, un enfermero del Hospi-
tal Punta de Europa de Algeciras
que lleva mas de afios dando pasos
firmes en este dmbito y que a pesar
de sujuventud puede constatar los
cambios que ha experimentado su
consulta alo largo de este tiempo:
“Ha pasado s6lo una década, pero
es impresionante los cambios que
se han producido hasta el punto de
que podemos decir que el hospital

en el que trabajo es una referencia a
nivel nacional y lo queria dar a
conocer al resto de los comparie-
ros”.

Con su poster, Sdanchez busca
poner de relieve cémo ha cambiado
la metddica de trabajo y el control
que se ha realizado de la toxicidad
cutdnea, uno de los aspectos mas
comunes en este ambito: “Hemos
comprobado que desde que hemos
instaurado un protocolo de actua-
cidn, se ha reducido considerable-
mente el nimero de casos y el grado
de toxicidad de los pacientes.
Comenzamos en 2009 realizando
controles semanales y el protocolo
como tallo pusimos en marcha en

Eduardo Sanchez

2015, con excelentes resultados,
tanto que han seguido nuestros
pasos en hospitales de la Comuni-
dad de Madrid”. [

ENFERMERIA FACULTATIVA ANDALUCIA 37



BARCELONA 2017

PARTICIPACION DE LA ENFERMERIA ANDALUZA

BARCELONA 2017

Disminuir la ansiedad y preservar
la intimidad del paciente

INMACULADA MARTINEZ ARAGON. Cadiz

La enfermera Inmaculada Quiles
presento el miércoles 31 de mayo en
el Congreso Internacional de Barce-
lona dos comunicaciones, una oral y
otra en formato poster. La oral llevo
por titulo La disminuciéon de la
ansiedad del nifio prequirirgico:
objetivo claro de los cuidados de
enfermeria en una Unidad de Ciru-
gia Pedidtrica del Hospital Puerta del
Mar. Con este estudio se demuestra
de forma concluyente y objetiva que
realizar un programa especifico de
intervencion enfermera protocoli-
zado disminuye el nivel de ansiedad
significativamente y, por lo tanto,
reduce el coste relativo en cuanto a

Inmaculada Quiles

farmacologia y disminuye la morbi-
lidad afladida a la ansiedad.

El trabajo en formato poster estd
relacionado con la intimidad de los

pacientes y el esfuerzo que realizan
los enfermeros en salvaguardar
este derecho. Del estudio realizado
por Quiles se desprende que los
profesionales son conscientes de la
importancia de preservar la intimi-
dad como derecho del usuarioy
como obligacién, atin a sabiendas
de que no siempre se actua correc-
tamente.

Otra conclusién importante de
este trabajo es la comprobacién de
que el sistema desposee al usuario
de esta intimidad y que la empatia
y la escucha activa favorecen la
autonomia y participacion del
paciente en su proceso y en el
avance en la mejora de los cuida-
dos. ]

« . .
Hemos mejorado la atencion con la
personalizacion de los cuidados”

INMACULADA MARTINEZ ARAGON. Cadiz

Autora: Maria del Mar Moreno
Alvarez. Coordinadora de Enfer-
meria de la Unidad de Gestién Cli-
nica La Paz de Cadiz.

Titulo Poster: Personalizacion de
los cuidados en Atencién Primaria.
Meétodo organizativo.

Maria del Mar Moreno Alvarez es
la coordinadora de Enfermeria dela
Unidad de Gestién Clinica La Paz
de Cadiz. El proceder de esta enfer-
mera es investigar toda actividad
que se lleve a cabo en la Unidad. En
estos momentos se encuentra
inmersa en la personalizacion de los
cuidados en Atencion Primaria con
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objeto de realizar la préactica de
manera diferente para mejorar los
cuidados enfermeros y facilitar la
organizacion de los profesionales.

Tal como apunta Moreno Alva-
rez, gracias a estos cambios intro-
ducidos “los profesionales estin
mas satisfechos con el trabajo que
realizan” y respecto a los resultados
en Salud “ha mejorado la atencién
con la personalizacion de los cuida-
dos”.

Para esta enfermera gaditana
“sino investigamos no podemos
avanzar y mejorar en nuestro tra-
bajo”. Lainvestigacion se postula
como una tarea imprescindible para
cualquier profesional y para llevarla
a cabo Marfa del Mar Moreno

Maria del Mar Moreno Alvarez

emplea parte de su jornada laboral
pararealizar la practicay tiempo
libre en casa para organizar los
datos y realizar las encuestas. ]

La Direccién por objetivos en la
personalizacion de los cuidados

Antonia Ldpez Sanchez

INMACULADA MARTINEZ ARAGON. Cadiz

Autora: Antonia Lopez Sanchez.
Directora de Cuidados de Enferme-
ria del Distrito Sanitario Bahia de
Cédiz-LaJanda.

Titulo Poster: La Direccion por
objetivos en la personalizacion de los
cuidados

La directora de Cuidados de
Enfermeria del Distrito Sanitario
Bahia de C4diz-LaJanda, Antonia
Lépez Sanchez, ha presentado este
miércoles su comunicacién en for-
mato pdster que lleva por titulo La
Direccién por objetivos en la perso-
nalizacion de los cuidados. Para
Lépez, la asistencia a un Congreso
de esta envergadura es “una oportu-
nidad de estar presente en un
evento internacional sobre la profe-
sién, y como desde el Distrito al que
pertenezco se apoya a los comparie-
ros que presentan trabajos me pare-
cfa que yo también tenia que parti-
cipar con algo mio”.

Eltrabajo de Antonio Lopez esta
basado en la Direccién por objeti-
vos, que es la manera en la que se
organiza la gestion del Distrito

teniendo como base las distintas
Unidades de Gestion Clinica: “Me
parece muy importante este modelo
de gestion en el sentido de que la
Direccion del SAS establece unas
lineas de trabajo y el Distrito las
desarrolla a través de las Unidades
de Gestion Clinica, es decir, de
arriba hacia abajo, en cascada”. Para
ello, todos los afios, las direcciones
delos distritosllegan a acuerdos
con los centros para la ejecucion de
dichos objetivos, tanto en el drea de
Enfermeria como en la de Medicina
y servicios comunes. De este modo,
cada Unidad de Gestion Clinica
desglosa esos objetivos a nivel de los
profesionales que tenga en el centro
y posteriormente se realiza un
seguimiento anual con el fin de

poder evaluar los datos y compro-
bar si se han cumplido. “En enfer-
meria, esos objetivos estan orienta-
dos a mejorar los cuidados que dan
las enfermeras, como por ejemplo,
la adhesion al régimen terapéutico,
disminucion de la aparicién de
ulceras por presion en los domici-
lios, promocion del ejercicio fisico,
etc.”, precis6 Lopez.

A juicio dela directora de Cuida-
dos de Enfermeria del DS Bahia de
Cadiz-LaJanda, la investigacion es
fundamental: “Si queremos avanzar
como disciplina no hay otra
manera, la inica posible es estu-
diando y analizando los temas que
aln no estdn resueltos para dar una
respuesta a la ciudadanfa y mejorar
nuestros cuidados”. ]
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Inmaculada Ramon Macias. Autora del poster Cuidados enfermeros al paciente
terminal en su domicilio en una Zona Bdsica de Salud. En la foto, la enfermera
gaditana posa junto a sus comparieros Monica Casado y Roberto Fernandez
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La evolucion de la enfermera Gestora de
Casos con la incorporacién de las TICs

GEMA FREIRE. Cadiz

La enfermera gestora de casos, Marfa
José Gomez-Plana, dela Unidad de
Gestion Clinica La Paz (Cadiz) pre-
sent6 una comunicacién en formato
Péster al Congreso Internacional de
Enfermeria que llevé por titulo Las
TICsaplicadas a la Enfermeria de
Gestion de Casos. En este estudio se
ponia de manifiesto la evolucion que
ha experimentado la figura del enfer-
mero de casos desde que surgio,
hasta la actualidad, con la incorpora-
cién de las nuevas tecnologias a su
trabajo diario.

Parala realizacion de esta investi-
gacion se analizé el impacto que
han tenido las TICs desde tres opti-
cas distintas: a nivel interno, en

Maria José Gémez Plana Usero

relacion con el hospital y con los
propios pacientes. “Desde el telé-
fono mavil, la conexion a Internet y
al acceso al correo corporativo,

hasta la utilizacién de aplicaciones
de varios tipos para la derivacién a
Gestion de Casos, registro de las
cuidadoras, telecontinuidad de cui-
dados, solicitud de material hospi-
talario paralos pacientes que estdn
en su domicilio o el propio What-
sApp para hablar con nuestros
pacientes”, apunté Gémez-Plana.
Para esta enfermera es especial-
mente importante la investigacion
“ya que nuestra profesion se basa en
la evidencia, y parallegar a ella hay
que investigar”. De hecho, en la
Unidad de Gestion Clinica de la Paz
estan diseflando en estos momentos
otro proyecto para estudiar los fac-
tores que contribuyen a que un
paciente de cuidados paliativos
muera en su domicilio. ]

Promocién de la salud en mayores:
envejecimiento exitoso

INMACULADA MARTINEZ ARAGON. Cadiz

La palabra jubilacién, viene de
jubilo, que es sinénimo de gozo,
alegria y satisfacciéon. Hay que
entenderla como el comienzo de un
nuevo ciclo delaviday, por tanto,
con el mayor optimismo y en posi-
tivo; y ése es el objetivo del estudio
presentado por el enfermero cordo-
bés, colegiado en Cadiz, Pedro
Vicente Marin Sereno.

Tras el muestreo realizado, este
joven enfermero lleg6 al resultado
de quelaactividad que general-
mente desarrolla el jubilado se
basa, sobre todo, en la busqueda de
la satisfaccion y gratificacion, con
el fin de sentirse a gusto consigo
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mismo y encontrar la felicidad. Por
otra parte, aquellas personas con
familia directa: hijos, nietos, etc.
centran suilusién y motivacion
ellos. Pero también existen los
casos negativos, que se caracteri-
zan por la pérdida de la motivacion
y delailusién ala hora de tener
que asimilar la jubilacion o la sole-
dad.

Como conclusion, Pedro Vicente
Marin extrajo que muy poca gente
se plantea seriamente, con antela-
cion, la actividad que desarrollard y
en qué empleara su tiempo durante
el periodo de jubilacién y que la
gran mayoria de los entrevistados
desconoce la existencia de los pro-
gramas de preparacion para la jubi-

Pedro Vicente Marin Sereno

lacion, que podrian ser de interés
para ayudarle a orientar este
periodo. ]
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Martinez Mora, tinico espafiol
premiado al Mejor Péster

l Ty
- SEGURIMAD DEL PFACIENTE EN EL ISTRITO DE ATERCION
m* PROGAARA DE SFOSMARIA BAMIA D CADEZ LA JANEA

At
Manuel Martinez Mora junto al pdster premiado

INMACULADA MARTINEZ ARAGON. Cadiz

anuel Martinez Mora

trabaja como enfer-

mero del dispositivo de

apoyo del Distrito Sani-

tario Bahfa de Cédiz-La
Janda de Cadiz y present6 en el Con-
greso Internacional de Enfermeria
dos comunicaciones en formato pds-
ter que abordan dos programas: la
Cirugia Menor Ambulatoria y la
Seguridad del Paciente en el Distrito
de Atencién Primaria Bahia de
Cédiz-LaJanda.

Este gaditano se ha alzado con el
Premio al Mejor Poster del lunes 29
de mayo por su trabajo sobre la
Seguridad del Paciente, un compo-
nente esencial para poder garanti-
zar la calidad asistencial. El jurado
del comité cientifico valor6 la tema-
tica escogida, asi como la repercu-
sion regional de la investigacion. Se
dala circunstancia de que Martinez

LD:
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Mora es el inico espaiol que ha
recibido este galarddén ya que el
resto de dias han sido premiados
enfermeros de otros paises.

Manuel Martinez Mora present6 a
través de la comunicacion premiada
los resultados del programa de Segu-
ridad del Paciente que se lleva a cabo
enlos centros del Distrito de Aten-
cion Primaria Bahia de Cadiz-La
Janda. En Andalucia existe toda una
estrategia de seguridad desde el afio
2006 sustentada en diferentes lineas
de accién y desarrollo realizados por
la Agencia de Calidad de Andalucia
en el Observatorio de Seguridad del
Paciente. La incorporacion de lineas
estratégicas de seguridad en la Uni-
dad de Gestién Clinica (UGC)
supuso un paso adelante en la cul-
tura de seguridad de las unidades
incorporandose al trabajo cotidiano
de los profesionales y garantizando a
los pacientes recibir una atencién
sanitaria seguray de calidad.

Analisis cuantitativo

Para la metodologia, Martinez
Mora realizé un analisis cuantita-
tivo de las UGC del Distrito anali-
zando las distintas fases de los Pro-
yectos de Seguridad establecidos en
los Contratos Programas con las
Unidades.

Gracias a este proyecto, en el afio
2016 funcionaron en este distrito
cuatro programas: Manos Seguras;
Practica segura en cirugia; Centros
contra el Dolory Estrategia para la
seguridad del paciente.

Mejor trabajo del dia

Ademas del poster ganador de Mar-
tinez Mora, los responsables del
comité evaluador de los posteres
designaron otros trabajos como los
mejores de cada dia y uno como
ganador global al mejor péster del
Congreso. El domingo 28, el elegido
como mejor poster fue la comuni-
cacion de las taiwanesas Chen
Wen-Ling y Yen Cheng Fang sobre
los roles de las redes sociales en las
recaidas de los adictos ala heroina.
El martes 30, la australiana de la
Universidad Griffith en Queens-
land fue la autora del mejor péster,
con el titulado Un sisterna de semd-
foro para empoderar a los estudian-
tes en el programa del Grado de
Enfermeria. Por ultimo, el miérco-
les 31, el péster ganador fue el de
Jennifer Dohrn y Carolyn Sun, dela
Universidad de Columbia en Nueva
York, sobre cdmo construir un
modelo para expandir globalmente
la investigacion clinica en enferme-
ria. Este trabajo ha recibido también
el galardén como el mejor de todo
el Congreso. ]
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UN COLEGIADO DE CADIZ, EL ENFERMERO ESPANOL CON MAS COMUNICACIONES ACEPTADAS EN EL CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA DE BARCELONA

[smael Martinez Villegas: “Lo que diferencia a un
buen enfermero es su actitud y sus ganas”

Ismael Martinez Villegas durante la presentacion oral de uno de los 13 trabajos que llevé al Congreso Internacional de Enfermeria en nombre del equipo que forma junto a varios comparieros del Area Sanitaria Jerez-Costa Noroeste

GEMA FREIRE. Cédiz

e llama Ismael Martinez

Villegas, es de Sanltcar de

Barrameda (Cadiz), y es el

enfermero espaiiol que

mds comunicaciones ha
presentado al Congreso Internacio-
nal de Enfermeria que se ha cele-
brado en Barcelona del 27 de mayo
al 1 dejunio. Nada menos que 13
trabajos aceptados de los 18 presen-
tados por un equipo compuesto por
varios compafieros del Area Sanita-
ria Jerez-Costa Noroeste, que desde
hace anos destinan gran parte de su
tiempo a la investigacién y a la
actualizacion de conocimientos,
dos principios basicos para cual-
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quier enfermero que aspire a ser un
buen profesional.

Muchos afos en Urgencias y solo
uno en Atencién Primaria. En esta
frase se sintetiza toda una vida dedi-
cada a una pasion que le corre por

“Represento a un
equipo que esta
trabajando desde
Cadiz por la
mejora de los
cuidados”

las venas desde que tiene uso de
razén. Asi es como Ismael ve la
Enfermeria, como una carrera de
fondo cuya meta es siempre la
misma: ofrecer un servicio de cali-
dad e integral al paciente, que va
mas alld de las técnicas de los cuida-
dosy que se centra mas en la capaci-
dad de empatizar y de dar respuesta
alas necesidades emocionales de los
pacientes en los momentos mas
delicados de sus vidas.

Es usted el enfermero espaiiol con
mas comunicaciones aceptadas en el
Congreso Internacional de
Enfermeria. Enhorabuena.

Gracias y gracias al Colegio de
Enfermeria de Cadiz por apoyary

poner cara a este enfermero que no
es mas que la representacion de un
equipo que esta trabajando desde
Cadiz por lamejora de los cuida-
dos. No podemos ir todos a Barce-
lona, asi que los voy a representar

yo.

¢Por qué es enfermero?

Desde pequefio nunca he querido
ser otra cosa. Mi tia era enfermeray
amime parecia algo muy intere-
sante. De hecho, cuando acabé el
COU, hicela Selectividad y curiosa-
mente me dio la nota para Medicina
y no para Enfermeria, que estaba
mds alta que Medicina. Pues hasta
que no entré en Enfermeria no paré.
Soy enfermero de vocacion.

A su juicio, jqué cualidades debe
tener un enfermero para ser un buen
profesional?

Lo primero, tener ganas de trabajar.
A vecesllegas a un sitio y encuen-
tras a comparfieros que dicen que
estan quemados. Yo, sinceramente,
no sé como te puede quemar una
profesion tan bonitay que te dala
opcidén de formarte y tratar con per-
sonas. Yo dirfa que es importante la
vocacion, pero, sobre todo, las
ganas de hacer cosas, porque eso es
lo que hard que no te quemes y que
mantengas intacta la ilusion. Hay
que renovarse 0 morir.

Ha presentado trabajos sobre temas
muy distintos, desde el cuidado de
ulceras y heridas cronicas hasta
rutas saludables por el entorno del
Parque Natural de Doiana.
Como he dicho al principio de la
entrevista, todo es fruto de un trabajo
en equipo formado por muchas per-
sonas. Hace tiempo formamos un
grupo compuesto por enfermerosy
médicos que lo que hacemos es ver
las carencias que tienen los compa-
nerosalahora de abordar determi-
nadas técnicas y practicas, principal-
mente porque son poco frecuentes
en sus respectivos centros sanitarios.
Nos formamos al respecto, para
aprender nosotros, y para poder
ensefiarles a ellos, conlaidea de no
producirle ningtin dafo al paciente.
Eso en cuanto al apartado de
conocimiento, pero también hace-
mos promocion de la salud con la
elaboracion de tripticos, y el ejem-
plo es el de las rutas por el entorno
del Parque Natural de Dofana.
Nuestro objetivo es incluirlo en
Salud Local a través del Ayunta-
miento de Sanltcar de Barrameda y
que lo oferten como otra actividad
de promocion de la salud en el
ambito municipal.

Es decir, que intentais responder a
situaciones cotidianas.

Exacto, no nos limitamos a buscar
informacién para presentar un tra-
bajo en los congresos, sino que
intentamos centrarnos en proble-
mas que vemos a diario para darles
una solucién. Digamos que lo que
buscamos es que el esfuerzo en for-
marnos e investigar tenga una apli-
cacién en la poblacion a la que aten-
demos; al fin y al cabo, es de lo que
se trata.

Ahoranuestro pensamiento es
transformar los tripticos que expli-
caba anteriormente en lenguaje
digital para enfocarlo mds a los
jovenes, ya que en un primer
momento los habifamos dirigido a
una poblacion adulta que vive en un
medio rural.

“Intentamos
centrarnos en
problemas que
vemos a diario
para darles una
solucion”

En definitiva, valoramos mucho
que el enfermero dedique parte de
su tiempo a revisar y actualizar
conocimientos. De hecho, a veces
tiene que hacer uso de sociedades
cientificas y del propio Colegio de
Enfermeria parabuscar informa-
cién y formacion.

¢De qué trabajo se siente mas
orgulloso y por qué?

Hemos presentado uno sobre la
Sexualidad de las mujeres mastecto-
mizadas tras la cirugia y la mejoria
en su autopercepcién. En este tra-
bajo he participado en la organiza-
cién, pero no en el contacto con los
pacientes, por el rechazo que le pro-
duce a una mujer hablar de su »
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cuerpo delante de un hombre.
Hablar de cancer de mama esta de
moda y parece que con llevar un
pafiuelo rosa estd ya todo solucio-
nado, pero no es asi.

Hemos grabado entrevistas a estas
pacientes, que hemos reproducido
en el Congreso y sus testimonios son
espeluznantes. Todas las pacientes
con este problema pasan por uno o
varios periodos de baja autoestima
y segtin los resultados del trabajo,
no vuelven a tener relaciones con
sus parejas hasta que no transcurre
al menos un afio desde la operacién.
Cuando le preguntas a una de estas
mujeres cuales fueron sus peores
momentos del proceso de la enfer-
medad, casi todas coinciden en la
caida del cabello y la pérdida del
pecho. Muchas no aceptan el nuevo
cuerpo y no quieren verse en su
nueva realidad. De hecho, estas
mujeres nos dicen que cuando tie-
nen relaciones con sus parejas, o
duermen con ellas, siempre llevan
una camiseta puesta. Les preocupa
enormemente el rechazo de sus
parejas.

“Hemos grabado
entrevistas a
pacientes
mastectomizadas,
que reprodujimos
en el Congreso”

Enfermeria tiene mucho que
hacer en este proceso de aceptacion
y de baja autoestima. Montamos un
taller sobre sexualidad y sobre
cémo varia la manera de afrontar
las relaciones en esta situacion, en el
que si participé y nos divertimos
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mucho. Ellaslo agradecieron por-
que nos comentaban que por un
rato consiguieron ver su problema
desde un punto de vista positivo y,
ademads, veian que habfa mas gente
con ese problema.

Ha presentado otro que lleva por
titulo ¢ Tengo que eliminar el aziicar
de mi dieta para matar el cancer?,
éque relacion hay?

Este trabajo parte de la pregunta
que nos hizo una paciente. A raiz
de ahi hicimos una revision biblio-
grafica viendo todos los estudios
cientificos que habia a este res-
pecto. Ciertos estudios afirman
que las células cancerigenas se ali-
mentan de azicar, ese azucar favo-
rece el crecimiento de cancer. Ese
fue nuestro punto de partida, pero
hemos visto que la mayoria de los
estudios alo que invitan no es a
eliminar el aztcar, sino a incorpo-
rar una dieta equilibrada y saluda-
ble.

Las dietas con excesos de azucar
pueden conducir a sufrir enfermeda-
des que a su vez nos incluyen en gru-
pos de riesgo que tienen mas posibi-
lidad de padecer céncer, como
pueden ser la diabetes, la obesidad, el
sedentarismo o la hipertension. Des-
pués de estudiarlo, lo que decimos a
la poblacién sana es que no hay que
eliminar el azucar, pero silimitarlo,
volver a la dieta mediterrdnea y
hacer ejercicio con regularidad.

Detras de todo trabajo hay
experiencias, horas de dedicacion,
un bagaje profesional y personal.
¢Cual ha sido su trayectoria
profesional hasta la fecha?

Durante muchos anos he trabajado
en Urgencias, a turnos, y en disposi-
tivos de apoyo al Distrito. Eso me ha
dadola oportunidad de tener dias
libres para dedicarme a formarme.
He estado trabajando en el Distrito
Bahia de Cadiz-LaJanda, que nos

i
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El enfermero gaditano y su compariera Vanesa Jiménez Herndndez, junto a una de sus comunicaciones en formato pdster

ha facilitado la formacién y la inves-
tigacién a los profesionales.

He tenido la suerte de tener unos
compaieros muy buenos que hemos
querido participar en muchas cosas.
Hace un aio cambié de Urgencias a
Atencion Primaria y desde entonces
estoy en el centro de salud Barrio
Bajo de Sanldcar de Barrameda. Para
mi era algo muy nuevo y diferente y
queria formarme. De ahi que hiciese
trabajos relacionados con qué for-
macion tenian los comparfieros ante
determinados problemas que nos
encontrdbamos en Atencién Prima-
ria. Hice un equipo con una compa-
flera médico y nos pusimos manos a
la obra. Cada vez hay mas compaiie-
ros que quieren pertenecer a este
grupo y eso nos alegra, porque es

“wawe s

bueno parala profesiony paralos
pacientes.

¢Su experiencia en viajes de
cooperacion tiene su reflejo en los
trabajos?

Asies. Enuno de esos viajes con-
traje malaria e hicimos un trabajo al
respecto. Intento sacar provecho de
lavida, delo que veo, de mis propias
experiencias diarias. Todo es sus-
ceptible de analizar y llevarlo a estu-
dio, incluso una pregunta que te
haga un paciente; si no sabes res-
ponderle con una base cientifica, ya
te estd dando la pista para que tires
del hilo y te informes.

Su curriculum académico debe ser
bastante extenso dada su curiosidad.

“El Distrito Bahia
de Cadiz-La
Janda ha
facilitado a los
profesionales la
formacion e
investigacion”

Soy Grado en Magisterio y en
Enfermeriay empecé Ciencias del
Mar. Ademds, tengo multitud de
cursos realizados y he sido docente.
De hecho, he formado parte del

equipo docente del Colegio de
Enfermeria de Cadiz.

Durante el tiempo que he traba-
jado en Urgencias me he formado
en ese ambito porque hay que estar
muy al dia sobre protocolos y for-
mas de actuacion. Las Urgencias
han cambiado muchisimo enlos
ultimos afos, hasta en la manera de
enfocarla y en su concepto en si.
Antes, todos los esfuerzos se diri-
gian a devolver la vida ala personay
ahora, ademas de eso, se pretende
que tenga la mayor calidad de vida
posible.

En el Colegio de Enfermeria de
Cédiz, junto a mi compafiera Maria
del Carmen Varo Calvo, hemos
impartido varios cursos sobre
Actuaciéon de Enfermeria en el
manejo y atencion inicial del
paciente traumatizado grave. Den-
tro de ese curso organizibamos
unos simulacros que son inolvida-
bles, entre ellos, el que hicimos den-
tro del puerto de Algeciras que fue
super real, con caracterizadores,
policia, ambulancias, etc. Tuvo la
méxima valoracion por parte de las
personas que realizaron el curso.

Habla de la importanciay la
necesidad de actualizar los
conocimientos, ¢pero los
profesionales tienen tiempo para
€s0?

Por desgracia, cuando entras en un
trabajo tienes poco tiempo para
actualizarte, pese a que el Servicio
Andaluz de Salud, por ejemplo, te
dala oportunidad con cursos de
formacion continuada. La prueba
estd en que los profesionales optan
cada vez mas por los cursos online,
mientras que los presenciales van a
menos. Por un lado esta bien, por-
que la formacién es més flexible,
pero se pierde el contacto fisico y la
posibilidad de compartir experien-
cias conlos demds. Sea como sea,
hay que hacer un esfuerzo por »
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actualizarse, por el bien de los
pacientes y dela calidad del servicio
que prestamos.

Cadiz ha sido la tercera provincia de
Espaiia en nimero de
comunicaciones aceptadas al

Congreso Internacional de
Enfermeria, por detras de Barcelona
(la anfitriona) y Madrid. ¢ Qué opina y
a qué cree que es debido?

Yo creo que en eso tiene mucho que
ver la cultura investigadora que se
haimplantado desde hace afios en
los hospitales y distritos de la pro-
vincia y en el propio Colegio de
Enfermeria de Cadiz. Gracias alas
facilidades que nos dan para for-
marnos e investigar, hemos llegado
a donde estamos. No es casualidad
que seamos la tercera provincia de
Espana. En el Distrito en el que yo
he trabajado (Bahia de Cadiz-La
Janda) se hace mucha promocién
de la investigacién desde hace
muchos afos.

¢Qué le diria a los jévenes que estan
terminando el Grado en Enfermeria?
Que disfruten, que las técnicas no
son lo principal en Enfermeria, por-
que estas habilidades se adquieren

Una de las comunicaciones favoritas
de Martinez Villegas es la titulada
Sexualidad en mujeres mastectomi-
zadas tras la cirugia, mejoria en la
autopercepcion. El interés y la pro-
fundidad de los contenidos de un tra-
bajo tan emotivo como intenso fue-
ron acreditados por los numerosos
asistentes que acudieron a la ponen-
cia del enfermero gaditano, profesio-
nales de todo el mundo que no deja-
ron pasar la oportunidad de resolver
sus dudas en el turno de preguntas.
Y para seguir compartiendo este
estudio, Ismael Martinez y su com-
pafiera Vanesa Jiménez han cedido a
ENFERMERIA FACULTATIVA ANDA-
LUCIA la presentacion que expusie-
ron en Barcelona, que pueden ver

Si no puedes ver el video pincha aqui

“Enlaalta
participacion
gaditana tiene
mucho que ver la
cultura
implantada en el
Colegio”

con la practica. Lo que te diferencia
del resto son las actitudes. Vas a tra-
tar con pacientesylo quetevana
pedir es un apoyo, mds que otra
cosa. Hay que ser conscientes de
cudles son los problemas del
paciente, empatizar con él, porque
cuanto mds te acerques a ellos,
mejor profesional vas a ser. ]

LA SEXUALIDAD DE LAS MUJERES MASTECTOMIZADAS

pinchando aqui, asi como el audio en el que se escuchan los testimonios de las mujeres mastectomizadas sobre su autoper-
cepcion, el afrontamiento de la sexualidad y los momentos mas duros del proceso de su enfermedad, que puede escucharse

haciendo clic aqui.
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Un congreso para salir al mundo

e il

i . |

Juan Antonio Astorga junto a colegiados de la provincia de Malaga, en el stand del CAE en el Congreso de Barcelona

VICTORIA CONTRERAS. Malaga

alir al mundo desde nues-

tro mundo eslo que se ha

producido en el Congreso

Internacional de Enferme-

ria, celebrado en Barce-
lona. Un ejercicio saludable para
relativizarnos, incluso, para com-
prender los muchos y complejos
escenarios en los que mas de 20
millones de enfermeros trabajan,
con grandes diferencias en los recur-
sos, en situaciones de alta conflictivi-
dad, sea por el hambre, la guerraola
pobreza”, afirmaba el presidente del
Colegio de Enfermeria de Malaga,
Juan Antonio Astorga, al término de
la cita.

Astorga se queda con las diferen-
tes situaciones que viven las enfer-
meras en su dia a dia en paises como
Liberia, donde la ministra narré
cémo “las mujeres acabaron con la
guerra en su pais, con un gobierno
presidido por una mujer y empe-
nado en apoyar el papel de éstasy
también de sus enfermeras” y le
result6 también significativo cono-
cer “el crecimiento en China del

nimero de enfermeras: con 4 millo-
nesymedio en 2020, o la ejemplar
actuacion, con el reconocido premio
del CIE, alas enfermeras en Libano,
por citar ejemplos relevantes de este
complejo mosaico de situaciones en
el mundo”.

El presidente hace mencién, des-
pués de esta cita mundial, a las
“bonitas palabras y el reconoci-
miento de las autoridades” pero, sin
embargo, lamenta que las enferme-
ras no estén en puestos relevantes
enlos gobiernos o asambleas legis-
lativas, asi como en los érganos de
decision, de forma que “se escuche
y se favorezca su participacion”.

Realidades y reivindicaciones

Destacar también las palabras de la
Dra. Aiken, la cual expuso un estu-
dio multicéntrico e internacional,
en el que se relaciona directamente
menos recursos enfermeros y el

”Participar en un Congreso Inter-
nacional como ponente de mesa,
autor/a de pdster o comunicacién ya
es un esfuerzo personal y econo-
mico importante, también la calidad
y solvencia de muchas de las comu-
nicaciones, intervenciones que se
han presentado. Los participantes
merecen nuestro reconocimiento”,
afirmaba el presidente y felicitaba asi
alos enfermeros y enfermeras mala-
guefios que habian formado parte
de la produccién investigadora
expuesta en el Congreso.

“Ahora que volvemos a nuestro
mundo, lo hacemos mas convenci-
dos de que aprender de otros y dar
a conocer lo que hacemos y somos
alos demas, es sobre todo mejorar
nuestro conocimiento para avan-
zar profesionalmente”, aseguraba
Astorga. u

aumento de la mortalidad de la MAS INFORMACION

poblacién. En este sentido, al presi-
dente le pareci6 importante la opor-
tunidad que ofrecia el Congreso de
“conocer las realidades y reivindica-
ciones de otros paises”.

Para ver el video promocional del
colegio malaguefio proyectado
durante el congreso del CIE, pin-
che aqui.
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Proyecto Metro Urgencias

VICTORIA CONTRERAS. Malaga

1 Proyecto Metro Urgencias
hasidoideadoyllevadoa
cabo integramente por per-
sonal de enfermeria del Ser-
vicio de Urgencias del Hos-
pital Virgen de la Victoria de
Miélaga. El grupo TICs en Urgencias
del Hospital Virgen dela Victoria ha
sido el que haideado e implantado
este proyecto. Estd formado por
Carmen Ramos Rueda como coor-
dinadora de Cuidados, Miguel
Angel Martinez como enfermero
con amplia experiencia en el Servicio
de Urgencias, y Antonio Camaio,
actualmente desempenando funcio-
nes de coordinador de Cuidados del
Hospital Valle del Guadalhorcey
Virgen de la Victoria. Este tltimo ha
sido el encargado de presentar dicha
comunicacién en la sesion paralela
durante el Congreso Internacional
de Enfermeria de Barcelona 2017.

“El proyecto Metro Urgencias,
surge por la necesidad de brindar a
los usuarios de la Unidad de Urgen-
cias una experiencia mas personali-
zada, innovadora y cercana. El
usuario tiene disponible informa-
cion sobrelos Circuitos de Aten-
cion, y ubicacion de las distintas
fases durante su estancia en Urgen-
cias”, comenta el enfermero.

Los objetivos, segtin explica
Camano, son facilitar el conoci-
miento de la ubicacion fisica alos
usuarios, dentro del entorno de
Urgencias. Informarles sobre las
expectativas clinicas que van a reci-
bir en cada espacio fisico de la Uni-
dad durante todo su proceso asis-
tencial. Ponerles en conocimiento
de algunos de sus derechos. Facili-
tarles una informacién claray con-
cisa sobre normativas internas de la
Unidad. Mejorar la calidad perci-

48 ENFERMERIA FACULTATIVA ANDALUCIA

Antonio Camario

bida, asi como la accesibilidad y
estancia en las Urgencias. Y dar res-
puestas alas preguntas frecuentes
delos usuarios de Urgencias.

El grupo TICs en
Urgencias del
Hospital Virgen
de la Victoria ha
ideado el

proyecto

Parallevar a cabolainiciativa,
Antonio Camaiio indica que el
grupo de trabajo se retne y analiza
las directrices del PAUE (Plan
Andaluz de Urgencias y Emergen-
cias) yla situacién actual de su Area
de Urgencias. Reuniones periodicas

y trabajo telematico (Google Drive,
Dropbox, etc). Mediante Adobe
Photoshop se disefia tanto el Mapa
de Metro Urgencias como carteleria
y demas materiales. La direccion de
Cuidados del Hospital da el visto
bueno y selleva a cabo la instalacién
dela carteleria, lineas en suelos y
difusion del proyecto.

Elresultado ha sido la elabora-
cién de 7 carteles informativos, con
la dimensién A0, ubicados en salas
de espera y pasillos. También, carte-
leria colgante: un total de 12, para
visualizar de forma fécil la numera-
cioén correspondiente a la informa-
cién de cada zona en cuestion. Y
lineas del suelo marcando los dis-
tintos circuitos.

“El Area de Urgencias normal-
mente se percibe como un entorno
estresante para los usuarios de este
servicio. Con este proyecto se
intenta orientar, informar y reducir
la sensacién de desinformaciony
desorientacion que los usuarios
perciben cuando precisan de aten-
cién urgente, haciéndolo de forma
atractiva, visual e innovadora, y
aportando informacién sobre las
expectativas y funcionamiento de
las Urgencias”, concluye el enfer-
mero malaguefio.

Antonio Camano valora el Con-
greso como “una experiencia inolvi-
dable, y tener la oportunidad de pre-
sentar una comunicacién en sesion
paralela, junto a otras presentaciones
de gran calidad, un honor, asi como
representar a los enfermeros de
nuestra provincia y comunidad en
un evento tan importante”.

“Hasta que no estaba alli no me di
cuenta de lo importante que era
dejar un buen sabor de boca alos
asistentes —mds de 200, con la sala
llenay con gente de pie en los pasi-
llo incluso—. ]

« @ oo e

Herramientas de seguridad en una Unidad
de Cuidados Intensivos

VICTORIA CONTRERAS. Malaga

Un grupo de enfermeros y enferme-
ras de la UCI del Hospital Costa del
Sol (Marbella) decidia participar en
el Congreso Internacional y aportar
un estudio descriptivo de las herra-
mientas con las que trabajan cada dia
y que en algunas ocasiones son gené-
ricas de este tipo de servicios como el
proyecto Neumonia Zero, Bacterie-
mia Zero o Resistencia Zero; yen
cambio otras son especificas, segun
explica el enfermero responsable,
José Antonio Fernandez, como por
ejemplo el briefing, el pyxis o el regis-
tro de errores de la medicaciény
eventos adversos en la intranet.
Fernandez junto a sus comparie-
ros Margarita Pérez, Margarita Enri-

Ohise

José Antonio Ferndndez junto a su pdster

quez, Jorge Martin y Francisca Ahu-
mado trabajan siempre en busca de
la calidad y la seguridad del paciente.
Por ello, se proponen disminuir la
aparicion de eventos adversos a tra-

EKON: herramienta
informatica eficaz de trabajo

VICTORIA CONTRERAS. Malaga

Un grupo de enfermeros del centro
asistencial Hermanas Hospitala-
rias presentaba un pdster sobre
esta herramienta informatica de
trabajo que “asegura una informa-
cion homogénea y actualizada con el
fin de facilitar la gestion de los proce-
sos a todos los trabajadores asisten-
ciales, lo cual lleva a una eficaz coope-
racion entre todos los miembros del
equipo multidisciplinar”.

Rocio Jiménez e Inmaculada
Romero fueron las enfermeras que
asistieron al Congreso Internacio-
nal de Barcelona en representacion
de su equipo y pusieron en valor

esta plataforma de informacion con
la que trabajan desde finales de 2012
y la cual registra la informacion del
paciente de forma rapida, claray
concisa, permite una planificacién
delos cuidados, asi como facilita su
continuidad y optimiza la planifica-
cién. Se evitan asirepeticionesy
errores en la medicacion y posibilita
lainvestigacién de los casos conla
explotacion de los datos.

Sergio Victor Mata, José¢ Antonio
Espaiia, Elena Ferndndez y José
Alonso Gonzdlez, también pertene-
cen al grupo de enfermeros que
decidian llevar este poster como
ejemplo del uso de las Tecnologias
delaInformacién yla Comunica-

vés de las herramientas de seguridad
que existen en la Unidad de Cuida-
dos Intensivos del Costa estable-
ciendo practicas seguras efectivas.
Entre las herramientas expuestas,
se encuentra la valoracion de caidas
mediante escala Downton, las bom-
bas de infusion, la pulsera identifica-
tiva, las bombas de infusién de medi-
cacion con software de seguridad, la
prescripcion electronica o la politica
de manejo del dolor. Pero Fernandez
destaca las més novedosas, como son
el briefing, “que consiste en reunio-
nes breves multidisciplinares enfo-
cada ala seguridad del pacientey
orientada a discutir sobre riesgos
potenciales” y el pyxis “que se trata de
un sistema de dispensacion electré-
nica de medicacién segura”. ]

Rocio Jiménez e Inmaculada Romero

cion en el trabajo diario de las enfer-
meras para mejorar, en definitiva, la
calidad de los cuidados. [
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“El enfermero es el profesional estratégico que
proporciona cambios en el estilo de vida del paciente”

La presidenta del Colegio de Almeria ha moderado una mesa sobre cuidados de enfermeria y promocion de la salud en el Gongreso Mundial de Barcelona

Mari Carmen del Pozo, 2.2 por la izqda., participd junto a la delegacion espafiola en la inauguracion oficial del Congreso, como tesorera del CGE

M.M. Almeria

a cita mundial de la enfer-

meria hallegadoasufiny

los miles de enfermeros de

mas de cien paises que han

pasado por el Congreso de

la Enfermeria celebrado en Barce-

lona han tenido la oportunidad de

aprender, exponer experiencias y

valorar el futuro de una profesion
que estd muy viva.

La enfermeria espaiola ha supe-

rado con nota el reto de organizar

con éxito un congreso disputado
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por otros paisesy en esta cita tan
importante, el Colegio Oficial de
Enfermeria de Almeria ha tenido
también su presencia. Junto alos
enfermeros almerienses que han
presentado comunicacion, pdster, o
han intervenido en alguna de las
sesiones paralelas organizadas, la
presidenta de los enfermeros alme-
rienses, Mari Carmen Del Pozo, era
una de las que participaba junto ala
delegacion espafiola en la inaugura-
cion oficial del Congreso, y lo hacia
como tesorera que es del Consejo
General de la Enfermeria en Espana.

Del Pozo: “Los
enfermeros estan
formados para
ayudar ala
poblacién a
cambiar malos
habitos”

Del Pozo, ademads, ha moderado
una de las mesas del congreso rela-
cionada con los cuidados de la

enfermeria y la promocién de la
salud. Una mesa en la que sus inter-
vinientes tenfan claro, al igual que la
presidenta almeriense, que “el
enfermero es el profesional estraté-
gico que proporciona cambios en el
estilo de vida del paciente”. Una
tarea cada vez mas relevante si se
tiene en cuenta que el 17% de la
poblacién en Espaiia tiene mas de
65 anosy que los avances médicos
han cronificado enfermedades que

antes eran sinénimo de falleci-
miento. Esto nos sittia en un esce-
nario en el que la mitad de la pobla-
cion tiene alguna enfermedad
croénica, reconoce Del Pozo.

Se dala circunstancia, ademas, de
que muchas de las personas de mas
de 70 afios son pluripatolégicas, lo
que no so6lo condiciona su calidad
de vida, sino que implica un impor-
tante grado de dependencia en
muchos casos y lleva a muchos
enfermos a depender de complejos
tratamientos farmacologicos.

“Fijemos retos y
trabajemos en
pro de una

sociedad mas
saludable. Es
posible”

Ante este panorama, la enferme-
ria se convierte en pieza clave en
cuanto que sus profesionales son los
sanitarios que cuidan y que, funda-
mentalmente, tienen en su mano la
promocion de la salud.

Gasto sanitario

Las enfermedades cronicas supo-
nen, hoy dia, el 75% del gasto sani-
tario y estan detras de las tres cuar-
tas partes de las consultas diarias
que se ven en Atencién Primaria.
Son patologias que si bien no se
curan, s{ pueden ser manejadas
favorablemente con una dieta ade-
cuada, la practica diaria de ejerci-
cio fisico, la eliminacion del tabaco
y el alcohol. Ademads, mantener
unos hébitos de vida saludables
puede retrasar la aparicion de estas
enfermedades crénicas, lo que
repercute fundamentalmente en la

calidad de vida de la persona.
“Logremos una poblacion en la
que edad avanzada no sea sin6-
nimo de achaques. Sobre todo, si
éstos son prevenibles”, entienden
los profesionales que promueven
los cuidados.

Entre los objetivos que se han
marcado los enfermeros ala hora de
promover la salud, destacan el de
informar ala poblacion sobre salud,
enfermedad e invalidez y sobre
cémo mejorar su calidad de vida.
Buscan, ademas, motivar ala hora de
adoptar hébitos de vida saludables
sin esperar a que las enfermedades
cronicas (hipertensidn, obesidad,
colesterol alto, fundamentalmente)
se hagan presentes.

Los enfermeros son capaces de
ayudar a adquirir conocimientosy
habilidades para mejorar el estado
fisico y mental dela poblaciénya
formar constantemente de modo
que se convierten en agentes de
cambio social. Un trabajo que se
complementa con la investigacion.
No en vano, ésta es una pieza clave
en el Colegio Oficial de Enfermeria
de Almeria, que impulsa a través de
concursos la investigacion entre sus
colegiados.

Transformando la sociedad

Los enfermeros son capaces de
transformar la sociedad. “Estan for-
mados para ayudar ala poblacién a
cambiar los malos hébitos. Una
apuesta con la que todos ganamos”,
sefiala la presidenta de los enferme-
ros almerienses que destaca, en esta
linea, el trabajo que realizala ONG
Enfermeras para el Mundo. Una
entidad que se hahecho un hueco
importante como agente de cam-
bios a favor de habitos mas sanos.
“No eslaunica posibilidad, com-
partamos experiencias, fijemos
retos y trabajemos en pro de una
sociedad mas saludable. Es posible”,
concluye Del Pozo. ]
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Los enfermeros
almerienses
presentan sus trabajos
e investigaciones

en el Congreso

de la Enfermeria

en Barcelona

M.M. Almeria

1 Colegio Oficial de Enfer-

meria de Almeria ha bus-

cado, desde el primer

momento, que los enfer-

meros de la provincia parti-

ciparan en la cita mundial
dela enfermeria celebrada en Bar-
celona. Ademas de facilitar su asis-
tencia, se ha animado a los colegia-
dos a exponer en el escaparate que
ha supuesto el Congreso “lo mucho
y bien que se trabaja en Almeria”,
asegurala presidenta del érgano
colegial provincial, Mari Carmen
Del Pozo.

Finalmente, han sido seis los
almerienses que han expuesto su
forma de entender la enfermerfa en
Barcelona. Todos los trabajos,
comunicacionesy pdsteres presen-
tados han encontrado la felicitacion
del publico y muchos de ellos han
regresado a Almerifa con citas enla
agenda para llevar sus conocimien-
tos a otros paises o para colaborar
con otros enfermeros para seguir
mejorando.
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Isabel Fernandez Lao, Alberto
José Moran, Agustina Silvano, Wla-
dimir Morante, Francisco Antonio
Yéiez y Regina Estévez han presen-
tado en Barcelona el trabajo que
han coordinado o en el que han tra-
bajado dela mano de otros enfer-
meros almerienses.

Seis almerienses
han expuesto su
forma de
entender la
enfermeria en
Barcelona

Isabel Fernandez Lao: “El uso de
Internet influye en terapia y hoy tiene
mas inconvenientes que ventajas”
Eltrabajo que ha presentado Isabel
Fernandez Lao en el Congreso
Mundial de Barcelona es un estudio

cualitativo que pretende averiguar
cémo influye en terapia el uso de
Internet. Esta enfermera, que tra-
baja enlos centros de salud Alme-
ria-Centro y Nueva Andalucia, ha
concluido que el uso de Internet
tiene, hoy dia, “mas inconvenientes
que ventajas”. Algo en lo que coin-
ciden, dice, tanto pacientes como
profesionales.

Los profesionales sanitarios sien-
ten que se pone en duda su criterio
y los pacientes temen comentar a
sus médicos o enfermeros qué han
visto en Internet acerca de su posi-
ble patologia y tratamiento. “Sélo si
hay una relacién de confianza entre
el sanitario y el paciente, el tltimo
se atreve a hacer preguntas”, con-
cluye el trabajo de Ferndndez Lao,
que apunta, ademas, como son los
pacientes de mds edad los que tie-
nen mayor confianza para pregun-
tar, pero, al mismo tiempo, son
quienes menos acceso tienen ala
informacion sanitaria en Internet.

Por contra, los jovenes son los
que mds acceso tienen a las nuevas
tecnologias, los que mas consultan

« @ o e

sobre sus problemas de salud en
Internet, pero los que menos pre-
guntan o contrastan esa informa-
cién con sus sanitarios de referen-
cia. “De ahi, que sean los jovenes los
mas vulnerables a la hora de recibir
informacién incompleta o erronea
sobre salud en redes sociales”.

Por otro lado, plantea el trabajo
de Fernandez Lao, los pacientes
reclaman de sus profesionales sani-
tarios que les indiquen qué paginas
web son seguras. Paginas que nor-
malmente estdn alejadas de los
foros en los que cualquiera vuelca
informacion u opinion sin rigor ni
control, seniala.

Porlo que se refiere alos profe-
sionales de la salud, son los enfer-
meros, por encima de los médicos,
los que mds pueden orientar en
tanto en cuanto son alos que mas
buscan los pacientes para sentirse
informados sobre salud en lo que se
puede considerar una relacién de
confianza entre paciente y sanitario.

En el trabajo coordinado por Isa-
bel Ferndndez Lao, han trabajado
Agustina Silvano, Margarita del

Del Pozo posa junto a enfermeros almerienses en el Congreso Internacional del CIE

Pino, Maria del Mar Lopez y Pilar
Torres.

Alberto José Moran: “Una visita
virtual por el area quirtrgica del
Hospital de El Toyo reduce la
ansiedad del paciente que se va a
operar”

El enfermero Alberto José
Moran, responsable del bloque qui-
rurgico del Hospital de Alta Resolu-
cién de El Toyo, ha presentado en el
Congreso de Barcelona una comu-
nicacién oral sobre un proyecto que
en el area quirurgica del Hospital de
El Toyo busca formar a pacientes
quirdrgicos a través de las TIC
(Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién) sobre el proceso al
que se van a someter con el objetivo
de reducir su ansiedad y mejorar la
calidad asistencial.

“Busca este trabajo que el paciente
se sienta el centro de la informacion.
El objetivo principal del proyecto es
aumentar la calidad que se da al
paciente mediante el incremento de la
informacién ylareduccion del miedo
y laansiedad ante un proceso quirur-

gico”, explica Mordn. A través de
videos y otro tipo de propuestas tec-
nologicas, se ofrece formacion previa
al paciente, de modo que a través de
diferentes videos obtenga las explica-
ciones necesarias sobre su interven-
cidn, el recorrido que va a realizar por
el hospital, desde que entra por la
puerta hasta que sale de quiréfano, e
incluso qué necesita saber para
cuando sea dado de alta. “Se ha ide-
ado una especie de visita virtual por
todos aquellos espacios por los que va
apasar en el centro durante su pro-
ceso quirurgico”, explica.

A través de codigos QR y videos
para recorridos virtuales por el hos-
pital, el paciente puede descargar
desde su casa “informacion verazy
rigurosa sobre su proceso quirur-
gico”. Ademas, insiste Moran, el
paciente puede previamente hacerse
una idea de qué va a pasar, de modo
que cualquier duda que le pueda
surgir, la vaya a resolver durante su
estancia en el hospital.

En este proceso informativo se
han estandarizado incluso algunas
instrucciones al alta, que dan tanto al
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paciente como a sus familiares y cui-
dadores todo tipo de informacion.

Esta forma de educar para la
salud a través de las nuevas tecnolo-
gias ha tenido “una calurosa aco-
gida” entre el resto de profesionales
sanitarios congregados en Barce-
lona, concluye Moran, que sefala
cbdmo desde el centro hospitalario
van a seguir trabajando en esta linea
de comunicacion.

Wiadimir Morante: “La prostitucion
no es en Almeria vector de
transmision de la infeccion por VIH”
Wladimir Morante Garcia es coor-
dinador provincial de Médicos del
Mundo en Almeria y ha participado
en Barcelona con dos posteres rela-
cionados con la tesis doctoral que
estd preparando y que pronto
defendera. Los pdsteres son, por
tanto, parte de un Programa de
Deteccién y Diagnostico Precoz del
VIH en Poblacion Vulnerable.

Eltrabajo de Morante se ha cen-
trado en laincidencia dela trans-
misién del VIH en el colectivo de
prostitucidn en la provincia de
Almeria y en la incidencia de trans-
mision del VIH entre el colectivo
de hombres que mantienen sexo
con otros hombres en la provincia
de Midlaga. Como conclusion,
explica este enfermero, se ha obser-
vado que “el colectivo de prostitu-
tas no supone un vector de trans-
mision de la infeccién por VIH,
mientras que si lo es en Malaga
entre los hombres que mantienen
sexo con hombres”.

El proyecto de Morante es mucho
mads ambicioso y sigue trabajando
en él. Por lo pronto, Raquel Alarcon
y Rosa Maria Zapata son directoray
codirectora, tanto de la tesis como
delos dos trabajos presentados en
Barcelona por este enfermero.

Regina Estévez: “El correcto
seguimiento al alta por el enfermero
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La presencia del Colegio de Almeria y sus enfermeras pudo verse en el stand del Consejo Andaluz de Enfermeria

mejora la satisfaccion del paciente y
reduce un 50% el coste sanitario”
Regina Estévez Sanchez es direc-
tora médica de Sanitas en la pro-
vincia de Almeria y es, de hecho, la

“Se ha ideado
una visita virtual
por donde pasa el
paciente durante
el proceso
quirurgico”

primera enfermera que en su
empresa ha ocupado la Direccién
Médica. Antes ha trabajado siem-
pre vinculada a Pediatria, tanto en

planta hospitalaria como en UCI
neonatal.

En el Congreso Mundial de la
Enfermeria en Barcelona, Estévez
ha presentado un trabajo que viene
a demostrar como “gracias al segui-
miento enfermero al alta hospitala-
ria no s6lo aumenta considerable-
mente la satisfaccion del paciente,
sino que se reduce considerable-
mente el coste sanitario. Tanto
como un cincuenta por ciento”.

Y es que la educacion para la
salud, que incluye desde informa-
cién sobre posologia, asesoramiento
en dieta y ejercicio fisico, resolucién
de cualquier duda que pueda pre-
sentar el enfermo o su familiar cui-
dador, implica que no vaya a regre-
sar innecesariamente a Urgenciasy
que no vuelva a ser ingresado por un
mal control de su patologia.

Ademas, puede incluso reducirse
el tiempo de ingreso hospitalario,
puesto que hay pacientes con ansie-
dad que temen dejar ese control sani-
tario al alta. “Contar con un grupo de

“«awoos

enfermeria que hace ‘enfermeria
pura’, que elabora un plan de cuida-
dos especifico, personalizado y con
cauces de informacién ala medida
del paciente, mejoran considerable-
mente la satisfaccion del paciente y
reduce su ansiedad al alta”.

El paciente, fundamentalmente el
que padece afeccion respiratoria,
presenta dolor abdominal o afec-
cion cardiaca, reduce los nuevos
ingresos o las visitas a Urgencias si
cuenta con un apoyo en casa por
parte de la enfermera.

El éxito de su trabajo, presentado
en una sesion paralela al Congreso,
le ha abierto ya las puertas para unas
jornadas que se celebran en Madeira,
Portugal, en noviembre, y también
hallamado poderosamente la aten-
cién de enfermeras argentinas.

Francisco Antonio Yaiiez: “El Toyo ha
iniciado un protocolo de marcaje
dirigido a reducir el riesgo de

intervenir quirGrgicamente un
miembro inferior erroneo”

Francisco Antonio Yanez Collado
es enfermero y trabaja en el bloque
quirdrgico del Hospital de Alta

Los problemas
de cirugia en el
lugar erréneo
mas frecuentes,
en extremidades
inferiores

Resolucion de El Toyo, donde se ha
puesto en marcha un protocolo de
marcaje en intervenciones quirurgi-
cas de extremidades de miembro
inferior que gana en seguridad y
evita el riesgo de iniciar interven-

ciones en el miembro incorrecto.

La comunicacion presentada en
el Congreso de Barcelonarecoge
este trabajo que busca mejorar la
seguridad y es el resultado de un
proyecto desarrollado por todos los
enfermeros del bloque quirdrgico
de El Toyo, insiste Yafiez.

El proyecto busca la realizacion
del procedimiento correcto en el
lugar del cuerpo correcto. Los pro-
blemas de cirugia en el lugar erro-
neo mas frecuentes se producen en
extremidades inferiores o cirugia de
columna, han estudiado estos
enfermeros que buscan, por tanto,
areas de mejora para reducir al
maximo cualquier error.

Hay factores, explica, que pueden
predisponer para una intervencion
en un lugar erréneo, como son la
urgencia, la intervencion de muchos
y diferentes servicios médicos o sani-
tarios, o lainadecuada evaluacion
del paciente, ademas de otros, como
pueden serla alteracion del orden
quirurgico establecido o la falta o
incorrecta comunicacién entre pro-
fesionales. Todas estas posibilidades
se han estudiado para desarrollar
protocolos que eviten el problema.

En el caso del bloque quirtrgico
del Hospital de El Toyo se ha empe-
zado a colocar una marca en el
miembro inferior donde se realizara
el procedimiento quirargico antes
de iniciar cualquier procedimiento.

“Esto se hace para eliminar la posi-
bilidad de realizar el procedimiento
quirdrgico en un sitio erréneo, pro-
mover el marcaje del sitio quirurgico
aoperar, y ser un hospital que brinde
atencion a la salud, quirurgicamente
dealta calidad y cien por cien seguro.
Elalcance de este marcaje es su apli-
cacién en todos los pacientes que
sean intervenidos quirdrgicamente
de extremidad inferior”, propone el
trabajo presentado y ya en marcha
como protocolo en el hospital alme-
riense. [ |
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CORDOBA: EXCELENTE APORTACION CIENTIFICA AL CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERAS

Felicitacion a las profesionales
cordobesas por su participacion

En el centro, Florentino Pérez sostiene el estandarte de Espana durante el desfile inaugural

MARIBEL RUIZ. Cérdoba

rgullo de las enfermeras

cordobesas es lo que

manifiesta el Colegio de

Enfermeria por su exce-

lente participacion en el
Congreso Internacional de la pro-
fesion, clausurado recientemente
en Barcelona. Asilo expresa el pre-
sidente de la institucién colegial,
Florentino Pérez, quien ha mos-
trado que “nos sentimos mas que
satisfechos con la interesantisima
aportacion realizada por nuestros
colegiados, cuyas comunicaciones
cientificas han gozado de una gran
acogida en una cita que tiene carac-
ter mundial”.

En concreto, el Congreso Inter-
nacional de Enfermeria de Barce-
lona2017 se alza ya como uno de
los mayores eventos cientificos del
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mundo y ha sido organizado por el
Consejo Internacional de Enferme-
ras (CIE) - entidad que representaa
enfermeras de todo el planeta e
integrada enla OMS -y por el Con-
sejo General de Enfermeria de

“Ha sido una
oportunidad que
la enfermeria
cordobesa ha
sabido

aprovechar”

Espaiia. Bajo el lema Las enfermeras
a la vanguardia mejorando los cui-
dados, esta cita ha logrado reunir a

mds de 10.000 profesionales de toda
la geografia mundial durante casi
una semana.

Dadala envergadura del encuen-
tro, el Colegio de Enfermeria quiere
felicitar publicamente a cada uno de
los profesionales que han asistido y
han participado en el mismo, “por
el esfuerzo, la ilusion y las ganas que
han puesto en las presentaciones de
sus simposios, comunicaciones ora-
les y posteres, mostrando asi no
solamente el potencial investigador
dela enfermeria cordobesa, sino
también su capacidad académicay
la calidad de su asistencia ante pro-
fesionales de todas partes del
mundo”, destaca el presidente, Flo-
rentino Pérez.

Difusion y enriquecimiento
El matrén Pedro Hidalgo-Lope-
z0sa, las enfermeras de Cardiologia

Carmen Segura Saint-Geronsy M.2
Dolores Lara Lara, los enfermeros
del Trabajo Manuel Romero Sal-
dana, Beatriz Herruzo Caro y Javier
Gracia Rivera, asi como las enfer-
meras educadoras de Nutricion M?
Victoria Ferndndez Ruiz y Merce-
des Lépez-Pardo Martinez, son los
responsables de haber posicionado
ala enfermeria cordobesa entre las
mejores a nivel mundial. Las pre-
sentaciones de sus proyectos cienti-
ficos han sido seguidas muy de
cerca por cientos de profesionales y
esto les proporcionaalos colegia-
dos cordobeses una doble oportuni-
dad: la de difundir sus conocimien-
tos a nivel mundial y, también, la de
enriquecer su estudio en la interac-
cién con todos esos compaiieros.

En definitiva, Pérez Raya concluye
que “el Congreso Internacional de
Enfermeria de Barcelona 2017 ha
sido una oportunidad nica que la
enfermeria cordobesa ha sabido
aprovechar”. Y es que hace 24 afios
desde la tltima vez que Espana fue
sede del congreso bianual del CIE.
Por eso, el Colegio de Enfermeria,
junto al Consejo Andaluz de Enfer-
merfa, ha subvencionado la cuota de
inscripcion para respaldar la asisten-
ciay participacion de los profesiona-
les de la provincia.

.I JI* -

Las enfermeras cordobesas M.? Dolores Lara, Mercedes Ldpez-Pardo, M.2 Victoria Ferndndez y Carmen

Segura

En el stand del CAE

Asimismo, el Colegio de Enfermeria
de Cérdoba ha contado con un
espacio en este evento mundial den-
tro del stand del Consejo Andaluz
de Enfermeria, donde ha proyec-
tado un video promocional de la
institucion en el que se da a conocer
lalabor que lleva a cabo y se suceden
imégenes del entorno de la sede,
ubicada muy cerca de monumentos
tan embleméticos como la Mezquita
y el puente romano. Ademads, en el
mostrador del stand se distribuye-
ron ejemplares de los dltimos

numeros de la publicacion bianual
del Colegio, la revista Constantes.

Personalidades como Judith Sha-
mian, presidenta del Consejo Inter-
nacional de Enfermeria y Maximo
Gonzalez Jurado, presidente del
Consejo General, pasaron por el
citado stand, en el que fueron reci-
bidos por Florentino Pérez - repre-
sentante del Consejo Andaluz y del
Colegio cordobés -, junto alos pre-
sidentes de los colegios enfermeros
andaluces.

Por todo ello, la provincia de Cor-
doba, el Colegio profesional de
Enfermeria y las enfermeras cordo-
besas han estado muy presentes en
esta cita. Esto fue asi desde la cere-
monia inaugural que, celebrada en
el Palau Sant Jordi, se inici6 con el
tradicional desfile de las asociacio-
nes miembros y en el que particip6
Florentino Pérez como parte de la
delegacion espaiola, portando el
estandarte de Spain en calidad de su
cargo de vicepresidente de la Orga-
nizacién Colegial. Y de igual modo,
dentro del programa cultural del
evento, la nota cordobesa llegd con
la actuacién flamenca de los reco-
nocidos bailaores y coredgrafos
Antonio Alcazary Victoria Pala-
cios, del tablao El Cardenal. [
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Las investigaciones expuestas por la enfermeria cordobesa

Carmen Segura
Saint-Gerons
ENFERMERA DE
CARDIOLOGIA

Control remoto

a pacientes con
desfibriladores

implantables

Carmen Segura Saint-Gerons trabaja en la UGC de Car-
diologia, en la consulta de Trasplante Cardiaco e Insufi-
ciencia Cardiaca del Hospital Universitario Reina Sofia.
Es la Unica enfermera andaluza que ha presentado su
trabajo en el Congreso bajo el formato de simposium,
que le ha permitido exponer su investigacion, titulada
Telemedicina gestionada por enfermeria, una mejora
para el sequimiento por control remoto de los pacientes
portadores de desfibriladores implantables, a lo largo de
una sesion de una hora y media, que contd con numero-
S0s asistentes.

Durante su intervencion, pudo mostrar la experiencia
de la enfermeria en el control remoto de estos pacientes,
usando la monitorizacion domiciliaria. Una tecnologia
con la que la unidad atiende a 274 pacientes y ha regis-
trado 3.300 transmisiones.

Los beneficios del control remoto de los pacientes por-
tadores de desfibriladores implantables son muy impor-
tantes. Para el paciente, supone un ahorro de tiempo y
dinero, pues los seguimientos rutinarios no requieren que
este se desplace al hospital. La consulta también se ve
beneficiada por cuanto mejora su eficacia y reduce el
tiempo de la toma de decision ante un evento, pudiendo
gestionar la informacion del dispositivo del paciente a
distancia. Ademas, el hospital reduce la sobrecarga de la
consulta, mejora la atencion, gestiona a todos los pacien-
tes desde el primer dia y ahorra costes.
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Maria Dolores
Lara Lara
ENFERMERA DE
CARDIOLOGIA

Enfermedad cardiovascular
en mujeres. Evaluacion
de la actividad fisica en
pacientes cardioldgicos

Maria Dolores Lara Lara, enfermera en una de las Con-
sultas Externas del Servicio de Cardiologia del Hospital
Universitario Reina Sofia, llevd dos trabajos tipo poster al
Congreso del CIE.

El primero de ellos, Cardiologia en Femenino. ;Hemos
avanzado?. Actualmente la enfermedad cardiovascular
tiene mayor incidencia entre la poblacion femenina que
todos los tumores, incluido el de mama, y es la causa mas
frecuente de muerte en las muijeres de los paises desarro-
llados. Por tanto, explica Maria Dolores, “habria que plani-
ficar intervenciones individuales y comunitarias, dado que
los factores de riesgo cardiovascular son silentes, para
modificarlos y promover habitos saludables y de preven-
cion cardiovascular”.

Su segundo trabajo, Actividad fisica en pacientes car-
dioldgicos, ;como se valora? Implicacion para enfermeria,
versa sobre el sedentarismo como factor de riesgo cardio-
vascular modificable por intervenciones enfermeras de
educacion para la salud. “La actividad fisica se ha demos-
trado como un habito saludable relacionado con una
menor incidencia de morbimortalidad cardiovascular.
Para este trabajo se ha evaluado la intensidad, la frecuen-
ciay la duracion de la actividad fisica de los pacientes, lo
que permite a la enfermera abordar el sedentarismo y
potenciar la actividad fisica en pacientes que la realizan de
forma moderada”.

Mercedes Ldpez-
Pardo Martinez
ENFERMERA
EDUCADORA EN
NUTRICION

Estilos de vida,

control de peso y yogur
como indicador de calidad
de la dieta

Mercedes Lopez-Pardo Martinez, enfermera Educadora de
la Unidad de Gestion de Endocrinologia y Nutricion del Hos-
pital Universitario Reina Sofia de Cordoba, participd en el
simposio sobre dieta, microbiota intestinal y salud que tuvo
lugar en el Congreso, y en el que toma parte con una ponen-
cia titulada Estilos de viaa, control de peso y yogur como un
indicador de la calidad de la dieta.

La propia Mercedes explica como la dieta desempefia
un papel esencial en el mantenimiento de la diversidad y
el correcto funcionamiento de nuestra microbiota intes-
tinal. Por ello, “para las enfermeras educadoras, la pres-
cripcion del contenido de la dieta es una de las interven-
ciones mas frecuentes tanto en

Atencion Primaria como Hospitalaria, y 1a eleccion de
alimentos que proveen la cantidad de calorias adecuada
para cada individuo es fundamental en la planificacion
de la dieta saludable”.

En este sentido, afiade, “el yogur es un alimento nutri-
cionalmente denso que, ademas de ayudar a conseguir la
ingesta recomendada diaria de lacteos, facilita mayor
ingesta de nutrientes esenciales sin aportar exceso de
calorias”. Estudios recientes, contintia, “han demostrado
que los consumidores de yogur tienen una mejor calidad
de la dieta y son mejores cumplidores de las pautas dieté-
ticas”. Es mas, afiade, “el consumo de yogur parece ser un
buen marcador de algunos otros estilos de vida saluda-
bles”. Para ver el video sobre el simposio, pinche aqui.

M2 Victoria
Ferndndez Ruiz
ENFERMERA
EDUCADORA EN
NUTRICION

Técnicas culinarias
saludables con la
carne blanca contra
la obesidad

M.2Victoria Fernandez Ruiz es enfermera Educadora en
Nutricion en el Servicio de Endocrino y Nutricion, UGC del
Hospital Universitario Reina Sofia. Su aportacion al Con-
greso Internacional fue realizada en un taller sobre el
consumo de carne blanca como parte de una dieta equi-
librada, donde ofrecid la ponencia Técnicas culinarias
saludables con la carne blanca en la lucha contra la obe-
sidad.

Al respecto, M.2 Victoria destaca la importancia de
usar las técnicas culinarias adecuadas y que no requie-
ren gran cantidad de grasas, a fin de reducir su con-
sumo, y evitar la obesidad. Lo esencial en el consumo de
carne blanca, explica, “es limpiarla de grasa antes de
cocinarlay usar técnicas como la cocina al vapor, el
guiso —elaboracion completa y una de las opciones
mas saludables—, al horno, en salazon o al wok, siem-
pre acompafando con fécula y verduras”.

No obstante, afiade, para conseguir una dieta com-
pletay enriquecedora, “también es fundamental cuidar
las raciones de carne que se consumen, pues es sufi-
ciente con entre unay tres raciones de proteinas al dia.
Y para controlar la cantidad de aceite que se usa para su
cocinado, basta con una cucharada sopera por racion”.

Para ver la noticia en video sobre el taller, pinche
aqui.
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Manuel Romero
Saldana
ESPECIALISTA EN
ENFERMERIA DEL
TRABAJO

Obesidad y disfuncion
pulmonar. Capacidad
predictiva del recuento
leucocitario en el Sindrome
Metabholico

Manuel Romero Saldafa, enfermero Especialista en
Enfermeria del Trabajo en el Departamento de Seguridad
y Salud Laboral del Ayuntamiento de Cérdoba, consigui6
que el CIE le admitiera presentar sus dos trabajos: una
comunicacion oral y un poster.

Sobre la primera, Relacion entre obesidad y disfuncion
pulmonar en trabajadores sanos, Romero explica que la
obesidad esta asociada con la aparicion de enfermeda-
des cardiovasculares y diabetes, pudiendo afectar a
otros 6rganos vitales como la funcion respiratoria. Su
investigacion ha consistido en un estudio epidemiologico
analitico, realizado en 2016 sobre trabajadores del
Ayuntamiento de Cdrdoba, donde ha demostrado que los
trabajadores obesos poseen mayor riesgo que los no
obesos de sufrir una alteracion de la funcion respiratoria.

Su segundo trabajo, Capacidad predictiva del
recuento leucocitario sobre la incidencia de Sindrome
Metabdlico. Un estudio longitudinal, consistente en el
seguimiento durante 10 afios de 240 personas que no
presentaban este sindrome, ha revelado que los leucoci-
tos, células especializadas en la defensa del organismo,
estan elevados en los sujetos predispuestos a sufrir el
Sindrome Metabdlico, el cual se caracteriza por la pre-
sentacion simultanea de factores de riesgo cardiovascu-
lar. Por tanto, “el recuento de leucocitos es una variable
predictora de padecer dicho sindrome a corto y medio
plazo y puede usarse para su deteccion precoz y la pre-
vencion de complicaciones”.
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Beatriz Herruzo Caro
ESPECIALISTA EN
ENFERMERIA DEL
TRABAJO

Reduccion de accidentes
de trabajo con riesgo
bioldgico en Atencion
Primaria

Beatriz Herruzo Caro, enfermera especialista en Enfer-
meria del Trabajo en la Unidad de Prevencion UPRL1.3
Distrito Cordoba y Guadalquivir del Servicio Andaluz de
Salud, ha expuesto en Barcelona la comunicacion oral
titulada Andlisis de la implementacion de los dispositivos
de bioseguridad frente a riesgos bioldgicos en Atencion
Primaria, estudio surgido tras la publicacién en 2010 de
la Directiva Europea de Bioseguridad, para prevenir
lesiones causadas por instrumentos cortantes y punzan-
tes en el sector sanitario.

La investigacion llevada a cabo por Beatriz Herruzo ha
arrojado una reduccion significativa del namero de acci-
dentes con riesgo bioldgico tras laintroduccion de
dichos dispositivos de bioseguridad. La planificacion de
estrategias de prevencion frente a agentes bioldgicos,
explica, “es la primera opcion para reducir los acciden-
tes con riesgo bioldgico y esto requiere evaluar con cri-
terios epidemioldgicos los accidentes de nuestro ambito
de actuacion”.

El objeto de este estudio ha sido el andlisis de los acci-
dentes ocurridos en el distrito Cordoba-Guadalquivir
entre 2011y 2016. El perfil del profesional que sufre
este tipo de accidentes es el de mujer enfermera fija,
que recibe un pinchazo durante el uso de una aguja de
mediano calibre en su centro de trabajo, sala de curas y
en horario de mafiana.

\/ FREMAP i Javier Gracia Rivera
y ESPECIALISTA EN

ENFERMERIA DEL

TRABAJO

.

La investigacion

como pilar en la practica
diaria en Enfermeria

del Trabajo

El enfermero Javier Gracia Rivera es especialista en
Enfermeria del Trabajo y preside la asociacion andaluza
de la citada especialidad, ASANDET. En su dia a dia
ejerce como coordinador de Enfermeria de la Direccion
regional de Andalucia Occidental de Premap Seguridad y
Salud. Su labor le ha llevado a participar en un simposio
sobre Buenas Practicas en Enfermeria del Trabajoen el
Congreso del CIE, donde su intervencion se ha basado en
La investigacion como pilar en la prdctica diaria en Enfer-
meria del Trabajo.

En este simposio se hizo hincapié en que el objetivo
principal de los especialistas en Enfermeria del Trabajo
es llevar a cabo todas las actuaciones, procedimientos y
protocolos siempre con base y rigor cientifico, por lo que
resulta fundamental llevar a cabo un incremento de la
actividad investigadora en cualquier centro sanitario.

Y es en este punto donde Gracia Rivera participo para
explicar que “en Premap Seguridad y Salud, servicio de
prevencion en el cual trabajo, se integré un Proyecto de
Impulso a la Investigacion con unos objetivos y metodo-
logia bien estructurada y definida para que todo el perso-
nal sanitario, a través de un programa formativo, adqui-
riese los conocimientos tedrico-practicos necesarios para
llevar a cabo un trabajo de investigacion con la suficiente
calidad para ser presentado en congresos o ser acepta-
dos en una publicacion para una revista cientifica”.
Segun indica, este proyecto ha tenido un gran impacto en
el personal sanitario, ya que actualmente cuenta con 72
alumnosy 11 tutores.

Pedro Hidalgo-
Lopezosa
ENFERMERO
ESPECIALISTA EN
OBSTETRICIA'Y
GINECOLOGIA

El plan de parto,

un instrumento

que mejora los resultados
obstétricos

Pedro Hidalgo-Lopezosa, enfermero especialista en
Obstetricia y Ginecologia, matrén en el Area de Paritorios
del Hospital Universitario Reina Sofia, presentd una
comunicacion oral en el Congreso Internacional de
Enfermeria titulada E/ plan de parto como instrumento
para mejorar los resultados del parto. La finalidad del
plan de parto, explica el también vocal matron del Cole-
gio de Cordoba, “es que la mujer tome protagonismo en
su parto de cara a evitar intervenciones que se han
venido haciendo de forma rudimentaria y que ahora se
deben ir dejando para dar paso a formas mas fisioldgi-
cas”.

Lainvestigacion de Pedro Hidalgo ha resuelto que el
plan de parto enfocado a favorecer un parto mas natural
y menos intervencionista, ademas de contribuir de forma
muy positiva en la vivencia que la mujer tiene del naci-
miento de su hijo, repercute en mejores resultados obs-
tétricos, esto es, menor nimero de episiotomias y una
menor tendencia a cesareas.

Como dato objetivo, el estudio de Pedro Hidalgo-Lope-
zosa también ha concluido que los bebés de aquellas
mujeres que planifican su plan de parto, presentan
menor numero de PH patoldgicos, es decir, que los
recién nacidos podrian nacer con mejores condiciones
de salud.
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Son necesarios entre 50 y 100 litros de agua por persona y dia para cubrir las necesidades mas bdsicas

ENFERMERAS PARA EL MUNDO, LA ONG DE NUESTRA ORGANIZACION
COLEGIAL

Derecho humano al
agua y saneamiento,
srealidad o utopia?
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GEMA MONTEAGUDO. Ciudad Real

1 28 de julio de 2010 la
Asamblea General de las
Naciones Unidas reconoci
el derecho humano al agua

y al saneamiento, reafir-
mando que un agua potable limpiay
el saneamiento son esenciales para la
realizacion de todoslos derechos
humanos.

Se establecié que “el derecho
humano al agua es indispensable

La escasez de

agua afecta a
mas del 40% de
la poblacion

para una vida humana digna”. Para
ello se debe disponer de un abaste-
cimiento de agua suficiente y con-
tinuo para el uso personal y
doméstico. De acuerdo con la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS) son necesarios entre 50 y 100
litros de agua por personay dia para
garantizar que se cubren las necesi-
dades mdas basicasy surgan pocas
preocupaciones en materia de salud.

Elagua necesaria, tanto para el uso
personal como doméstico, debe ser
saludable; es decir, libre de microor-
ganismos, sustancias quimicasy
peligros radiolégicos que constitu-
yan una amenaza para la salud
humana. Asi mismo ha de presentar
un color, olor y sabor aceptables para
ambos usos, personal y doméstico.
De acuerdo nuevamente con la
OMS, la fuente de agua debe encon-
trarse a menos de 1.000 metros del
hogar y el tiempo de desplazamiento
parala recogida no deberia superar
los 30 minutos. Por su parte, el Pro-
grama de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD) sugiere que el
coste del agua no deberifa superar el
3% delos ingresos del hogar.

Sin embargo, a dia de hoy la esca-
sez de agua afecta a mas del 40% de
la poblacion mundial, 663 millones
de personas carecen de acceso a
agua potable (el 11% dela pobla-
cién mundial) y en paises de Africa
Subsahariana las mujeres y nifas de
paises de bajos ingresos pueden gas-
tar 40.000 millones de horas al afio.

Miés de 2 millones de personas
mueren cada afio por enfermedades
diarreicas en todo el mundo. La
falta de higiene y el agua insalubre
son responsables de casi el 90% de

Si no puedes ver el video pincha aqui

estas muertes, y afectan principal-
mente a los nifios.

EPM inaugura
una exposicion
itinerante sobre
el agua

Estos datos son verdaderamente
preocupantes y lo peor, es que las
perspectivas de futuro en cuanto al
agotamiento de las fuentes de recur-
sos hidricos no son muy alentadoras.
Naciones Unidas alerta en su
informe “Agua para todos, agua para
lavida” de que siete mil millones de
personas padecerdn escasez de agua
en 2050. Los Objetivos de Desarrollo
Sostenible en la misma linea afirman
que para 2050, al menos una de cada
cuatro personas probablemente viva
en un pais afectado por escasez cré-
nica y reiterada de agua dulce.

Concienciar

Enfermeras Para el Mundo, cons-
ciente de la gravedad que representa
el incumplimiento de este derecho
humano ha realizado la exposicion
itinerante “2050, El Derecho

COOPERACION

Humano al Agua: junarealidad o
una utopia?” financiada por la Ofi-
cina de Derechos Humanos del
Ministerio de Asuntos Exteriores.

Con el proposito de mostrar ala
poblacion la situacion real que sufren
millones de personas en el mundo
por carecer de acceso al aguayaun
saneamiento digno, y para trasmitir a
suvez el mensaje de que es necesario
luchar para revertir esa situacion, los
18 paneles de los que consta la expo-
sicién muestran a través de fotogra-
fiasy textos explicativos cudl esla
situaciéon respecto al Derecho
Humano al Aguay al Saneamiento
en el mundo, con un especial énfasis
en Africa Subsahariana, porque alli la
situacion es especialmente dramatica
y requiere una mirada especial.

Su primera parada ha sido Tene-
rife, de ahi hacia Salamanca,
Madrid... y distintas ciudades dela
geografia espaiola, que se irdn anun-
ciando a través de la pagina web de
Enfermeras Para el Mundo, asi como
en las distintas redes sociales. [

MAS INFORMACION

Tel.: 91 33455 33
www.enfermerasparaelmundo.org
www.ahorasoymasfeliz.org/

Siguenos en ﬂ y(3
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https://www.youtube.com/watch?v=whcMOtVRpmI&t=101s
http://www.enfermerasparaelmundo.org
http://www.ahorasoymasfeliz.org/
https://twitter.com/EnfermerasEPM
https://www.facebook.com/pages/Enfermeras-Para-el-Mundo/194555217255725

AGENDA

CONGRESOS / CERTAMENES

28 JORNADAS NACIONALES DE
ENFERMERAS GESTORAS

Fecha: 4-6 de octubre de 2017

Lugar: Caceres

Organiza:

Asociacion Nacional de Directivos de
Enfermeria

Mas informacion:

Secretaria técnica: Sanicongress

Tel.: 902 190 848

Email:
sanicongress@28enfermerasgestoras.com
http://www.28enfermerasgestoras.com/

2 Jornadas nacienales de NE‘"
Enfermeras
W Gestoras

Supervisidn de eafermeria

28 CONGRESO NACIONAL

DE ENFERMERIA DE ANESTESIA,
REANIMACION Y TERAPIA DEL DOLOR
Fecha: 18-20 de octubre de 2017

Lugar: Malaga

Organiza:

Asociacion Espaiola de Enfermeria de
Anestesia, Reanimacion y Terapia del Dolor
(Aseedar-td)

Mas informacion:

Secretaria técnica: Pic Congresos.

G/ LaBolsa, 6 - 3°. 29015 Méalaga.

C/ Conde de Cardenas, 16, 1°-2°.

14002 Cordoba

Tel.: 952 325 359 /957 485 848

Email: aseedar@piccongresos.com

http://congresoaseedartdmalaga2017.com/

Patrocinado por el Consejo Andaluz de
Enfermeria (CAE)

=
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X CONGRESO DE LA ASOCIACION
CATALANA DE ENFERMERIA
PEDIATRICA

Fecha: 19-21 de octubre de 2017
Lugar: Lloret de Mar

Organiza: Asociacion Catalana de
Enfermeria Pedidtrica

Mas informacion: Secretaria técnica:
Miguel A. De Castro.

Tel.: 652 335 954

Email: congressosacip@acipediatria.org
http://acipediatria.org/congres2017

22° CONGRESO NACIONAL DE
ENFERMERIA HEMATOLOGICA
Fecha: 2-4 de noviembre de 2017
Lugar: Granada

Organiza: Asociacion Nacional de
Enfermeria Hematoldgica

Mas informacion: C/ Parroco Antonio
Gonzélez Abato, 6 Bajo D. 41013 Sevilla
Tel.: 661 41 03 81

Email: secretaria@aneh.es
http://www.aneh.es/

152 JORNADAS

DE ENFERMERIA

SAHTA

Fecha: 9-11 de noviembre de 2017
Lugar:

Méalaga

Organiza:

Sociedad Andaluza de Hipertension
Arterial y Riesgo Vascular

(SAHTA)

Mas informacion:

Secretaria Técnica: Fase 20.

Camino de Ronda, 42.

18004 Granada

Tel.: 958 20 35 11

Email: info@fase20.com
http://sahta.com/congreso2017/index.php
Patrocinado por el Consejo Andaluz de
Enfermerfa (CAE)

If-—.:

IV JORNADA NACIONAL
ENFERMERA DE TRASPLANTE
Fecha:

23y 24 de noviembre de 2017
Lugar: Madrid

Organiza:

Hospital Universitario Ramén y Cajal
Mas informacion:

Para ver el programa preliminar,
pinche aqui

Tel.: 913303216

Email:
calidad.doc.inv.hrc@salud.madrid.org
=iy

F—

IV JORMADA NACIONAL
Enfermera de Trasplante
e

[ru—— g
23 Marmmninns 2017
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